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LOI CAM ON

Trong thoi gian hoc tap va nghién ctru tai Hoc vién Y - Dugc hoc cd truyén
Viét Nam, t61 da nhan dugc rat nhiéu sy giup do tao di€u kién cua céc tap the,
ca nhan, gia dinh, co quan, ban b¢ va dong nghiép.

T6i xin trin trong guri 101 cam on t6i Ban Giam Pdc, Phong Péo tao sau
dai hoc, Phong ké hoach téng hop cung cac Phong, Ban, Khoa, B§ mon cua
Hoc Vién Y - Duoc hoc ¢b truyén Viét Nam di tao diéu kién tot nhét cho toi
trong qua trinh hoc tap.

Pic biét vai tat ca su kinh trong va biét on sau sic t6i xin duoc bay to long
biét on chan thanh t5i TS.BS.Nguyén Tién Chung va TS.BS. Tran Vin Chién
— hai ngudi Thay ludn tim huyét voi cac thé hé hoc vién da truc tiép hudng dan,
giang day va chi bao nhiing kinh nghiém quy bau; ludn tao moi diéu kién tot
nhat cho t6i trong sudt qué trinh hoc tap, thuc hién nghién ctru va hoan thién
luan van nay.

T6i ciing xin giri 16i cam on t&i cac Thay Co trong Hoc Vién Y - Duoc hoc
cb truyén Viét Nam, nhitng nguoi da ludn day dd va diu dat toi trong sudt qua
trinh hoc tap tai trudong cling nhu hoan thanh ludn van, ciing cac y bac sy bénh
vién Tué Tinh va bénh vién Trung wong Quan do1 108 da tao diéu kién giap do
to1 trong qua trinh nghién ctru.

T6i xin bay to 1ong biét on sdu sic t&i tat ca cac Gido su, Pho gigo su, Tién
sT trong Hoi ddng: 13 nhimg ngudi Thay, nhitng Nha Khoa hoc d3 dong gop cho
t61 nhiéu ¥ kién quy bau va khoa hoc dé toi hoan thanh va bao vé thanh cong
luan van.

Ciing xin dugc guri 101 cdm on téi cdc nha khoa hoc, céc tac gia nhitng cong
trinh nghién ctru ma t61 da tham khao va stir dung cac s6 liéu; cac bénh nhan di
tham gia trong qua trinh nghién ctru da giup t61 hoan thién luan van nay.

Loi cam on cudi cing toi mudn danh tinh cam t6i nhitng ngudi than trong
gia dinh cung co quan, ban bé, dong nghiép da ludn dong vién, khich 18, gitip
dd t61 trong sudt qua trinh hoc tip cling nhu hoan thanh khoa luan.

Ha Noi, ngay thang nam 2024
Ngo Hién Linh



LOI CAM DOAN
To11a Ngo Hién Linh, hoc vién cao hoc khéa 15 ctia Hoc Vién Y - Duoc
hoc ¢ truyén Viét Nam, Chuyén nganh Y hoc cd truyén, xin cam doan:
1. Pay la Luan van do ban than t6i truc tiép thyc hién dudi sy huéng dan cua
Thay TS.BS. Nguyén Tién Chung va TS.BS. Tran Vin Chién.
2. Cong trinh nay khong tring lap véi bat ky nghién ctru nao khac da duoc
cong bd tai Viét Nam.
3. Céc s0 liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xéc, trung thuc

va khach quan, da dugc xac nhan va chap nhan cia co s& noi nghién ctru.

To1 xin hoan toan chiu trach nhiém vé nhiing cam két nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2024

Nguwoi viet cam doan

Ngo Hién Linh
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PAT VAN PE

Khép vai 13 khép ¢ tAm van dong rong va linh hoat nhat so vé6i cac khép
khac ctia co thé. Song cung voi su linh hoat d6 cling lam cho khép vai phai chiu
nhiéu 4p luc va rat dé bi ton thuong do cac vi chan thuong, chan thuong hoic
su cing gidn qua mic va van dé thiéu dudng. Viém quanh khép vai
(Periarthritis humeroscapularis) 1a mot trong nhitng bénh 1y ndi khoa cua khép
vai rat pho bién hién nay; trong d6 viém quanh khop vai thé don thuan 1a thé
bénh thuong gip nhat cia viém quanh khdp vai (VQKV), chiém khoang 90%
sb6 bénh nhan.

Viém quanh khdp vai néi chung hay viém quanh khép vai thé don thuan
noi riéng tuy khong anh huong dén tinh mang nhung lai c6 anh huéng khong
nhé dén kha ning lao dong, sinh hoat va chat lugng cudc sdng ctia nguoi bénh.
Theo mdt s6 nghién ctru o tir 3-5% nhitng ngudi c6 do tudi tir 40-60 phai ganh
chju bénh Iy nay [1]. O Viét Nam, theo nghién ctru ctia Nguyén Thi Cam Chau
va Tran Ngoc An tai khoa co xuong khdp - Bénh vién Bach Mai trong 10 nim
tir 1991-2000 cho thay ty 16 VQKV chiém 13,24% tong sd bénh nhan bi bénh
khop [2],[3].

Y hoc hién dai diéu tri VQKV chu yéu st dung thude giam dau chéng
viém, gian co, két hop vat 1y tr1 liéu, phuc hoi chie nang. Theo Y hoc ) truyén,
VQKYV don thuan thudc bénh Kién ty thé Kién thong [4],[5] va diéu tri thuong
nghiéng vé diéu tri bao ton bang nhiéu phuong phap nhu dién cham, giac hoi,
x0a bop bam huyét, udng thudc sic, dép cao... Hién nay nhiéu don vi y té da ap
dung phdi hop cac phuong phap véi nhau nham nang cao hiéu qua diéu tri,
trong d6 da c6 nhitng nghién ciru vé cac bai thudc nghiém phuong, thuéc nam
két hop dién cham di va dang dugc sir dung rong rai trong diéu tri cac bénh 1y
co xuong khdp va da dat duoc nhitng hiéu qua tich cuc, han ché tai phat va

giam thidu chi phi cho ngudi bénh [6],[71,[8].



Trén co sé d6, Khoa Duoc, Bénh vién Tué Tinh d3 nghién ctru va san xuat
thanh cong cao dan On kinh phuong. Cao dan 1a bai thudc nghiém phuong véi
tén goi cil & dang bao ché tho 1a Bot thube dap HV, cong thirc gdm: Ngai ctru,
Dia lién, Qué chi, O dau, Day gém, Ta duoc. Sau khi chuyén dang bao ché da
NC thtr tinh kich tng da, khéng dinh an toan trén dong vat thuc nghiém va cé
hiéu qua trong diéu tri cac chimg dau do co xwong khép [9],[21],[25]. Phuong
phap nay sau khi duoc tng dung trén 1am sang di c¢6 dugc hiéu qua diéu tri kha
quan cling nhu giai phong strc lao dong, tién lgi va an toan khi st dung trén
ngudi bénh. Tuy nhién cac cong trinh nghién ctru vé hiéu qua diéu tri cia
phuong phép nay véi cac bénh 1y néi chung va viém quanh khép vai thé don
thuan noi riéng con chua nhiéu. Véi muc dich nang cao sy tién dung cho ngudi
bénh cling nhu mé rong pham vi sit dung, chung t6i da chuyén dang bao ché tir
bot thude dép sang dang cao thubc dan dat tiéu chuan Dugc dién Viét Nam V.
Theo @6, chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Pdnh gid két qua cao din On
kinh phwong két hop dién cham trong diéu tri Viem quanh khdp vai thé don
thudn” dé 1am sang to hai muc tiéu:

1. Panh gia két qua cua cao dan On kinh phuong két hop dién cham trong
diéu tri Viém quanh khop vai thé don thuan.

2. Theo déi tac dung khéng mong mudn ctia phwong phap diéu tri.



Chuwong 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Viém quanh khép vai theo Y hoc hién dai

1.1.1. Dinh nghia

Viém quanh khép vai 1a thudt nglt dung chung cho cac bénh ly cua cac
cdu tric phan mém canh khép vai: gén, tai thanh dich, bao khdp, khong bao
gdém cac bénh 1y c6 ton thuong dau xuong, sun khdp va mang hoat dich nhu
viém khop nhiém khuan, viém khop dang thép...

Theo Welfling (1981) ¢ 4 thé 1am sang cta viém quanh khdp vai:

- Pau vai don thuan (VQKYV don thuan): thuong do bénh 1y tai gan, chiém
dén 90% s6 bénh nhan.

- Pau vai cip (VQKV cép) do lang dong vi tinh thé.

- Gia liét khop vai do dut cac gan ciia bo dai gan nhi dau hodc dit cac gan
mil co quay khién nhj dau, co delta khong hoat dong duoc.

- Cung khdp vai do viém dinh bao hoat dich, co thit bao khép, bao khop
day, dan dén giam van dong khdp 6 chao - xuong canh tay [1],[10].

1.1.2. Nguyén nhdn va co ché bénh sinh

1.1.2.1. Nguyén nhdn

- Thoai hoa gan, viém gan chép xoay, c6 thé c6 hoic khong c6 lang dong
calci, c6 thé rach, dit gan chop xoay khong hoan toan hodc hoan toan.

- Viém bao hoat dich duéi mém cung vai.

- Viém bao hoat dich va viém gan dai co nhi dau canh tay [11].

1.1.2.2. Yéu té nguy co

- Tudi: bénh hay gip ¢ nguoi 40-60 tudi.

- Gi6i tinh: Nit nhiéu hon Nam.

- Nghé nghiép: lao dong ning cé cac chan thuong co hoc 1ap di 1ap lai nhu:
cac nghé giy rung soc khop vai kéo dai, gio tay cao hon vai thudng xuyén,
mang vac vat ning... hodc ngudi co thoi quen chéng ty khiy tay lén

ban, ...thuong bi viém khdp vai bén do.



- Cac dong tac gay cang gian gan co khop vai lap di l1ap lai kéo dai nhu:
choi tennis, choi golf, ném lao, mang xach vat nang. ..

- Nhitng nguoi phai bat dong khép vai mot thoi gian dai hodc cé tién sir
chan thuong ving khép vai, tién sir phau thuat ving khép vai hodc cac xuong
lién quan dén khop vai...

- Nguoi bi méc mdt sd bénh man tinh nhu: viém khép dang thép, dai thao
duong, bénh & phdi va 1dng nguc, dot quy ndo, con dau that nguc... [10], [11].

1.1.2.3. Sinh ly bénh

Céc ton thuong thuong gip nhat trong VQKYV 1 ton thuong gan cua cac
co xoay, bé dai gan co nhi dau va bao thanh mac dudi mém cung vai. Gan 13
t6 chtrc dugce dinh dudng kém va chu yéu duoc dinh dudng nhd tham thiu.
Ving gan it dugce cung cap mau 1 ving gan véi diém bam tan, do khoang dudi
mom cung khé chat hep va do sy bam chat ctia gan vao xuong. Sy giam tudi
mau s& gia tang cung tudi tac do qua trinh 140 hoa va mot sd bénh 1y vé mach
méu nhu xo vita dong mach, dai thao duong, cac bénh tu mién... Cac chén
thuong cip tinh v6i cudng d6 manh c6 thé gay ton thuong gan co [3].

Tuy nhién, trong bénh 1y khdp vai thi nguyén nhan chi yéu 1a do cac vi
chan thuong lién tiép gay nén. Khi thyc hién tu thé dang tay va dua tay 1én cao
qua dau, mau dong 16n s€ co sat vao mat dudi1 mom cung vai lam cho mii cia
céc co xoay (rotato cuff) bi kep lai giita hai xwong va lau dan cung véi thoi gian
s& gay nén bénh 1y ton thuong gin co. O tu thé khép tay, mit tiép xuc véi 6
khép ciia mil cac co xoay (rotate-cuff) s€ bi €p bdi1 chom cua xuong canh tay
gy nén kich thich vé co hoc va 1am giam lwong méu cho gan. B dai gan co
nhi dau phai chui qua ranh cta xwong canh tay do dé phai chiu luc co hoc
thuong xuyén & vi tri chui vao va chui ra khoi ranh, tir 46 sinh ra kich thich co
hoc va gay ton thuong gan & vi tri ndy, trong d6 co céc ton thuong hay gip nhu

viém gan, trat gan khoi ranh, dut soi xo ngang hodc dut gin nhi dau [3].



Gan ctia cac co xoay thuong bi ton thuong & vi tri chuyén tiép gitta to chic
co va to chirc gan va gan diém bam tan cua gin vao xuong, cac ton thuong hay
gdp ctia nhom nay 1a dat gdn mot phan hodc dut hoan toan [3].

Mot loai ton thuong khac gip trong bénh 1y khop vai 1a sy ling dong calci
& bé mat cua gan gay nén kich thich co hoc tai chd va gay dau [3].

1.1.3. Cdc thé lam sang
1.1.3.1. Pau vai don thuan (VOKV thé don thudn)

Chu yéu dau do viém gan co trén gai va dau do viém dau dai gan co nhi

dau canh tay (viém gan man tinh).

a. Pau do viém gan co trén gai:

- Tri€éu ching lam sang:
+ X4c dinh diém dau: An c6 diém dau chdi & dudi mom cing vai ngoai hodc

ngay phia dudi mom cung vai, twong ting véi vi tri ton thuong cia gan [12].

+ Kham tdm van dong khop vai: Hoi chung cung dau (painful arc
syndrome): dau ting khi dang canh tay dbi khang tir 700-90¢, va khi goc dang
vuot qua 90°, dau bién mat va lai xuat hién khi qua goc d6 theo chiéu nguoc lai

[12],[13],[14].

+ Nghiém phép kham dinh khu t6n thuong: Nghiém phap Jobe duong tinh
(BN dang canh tay 90, ngon cai hudng xudng dudi, dua canh tay vé trude 300
va ha thap dan xubng, khi d6 BN thay dau) [15],[16].

- Tri€éu ching can 1am sang:

+ X-quang: thudng khong co ton thuong, doi khi thay c6 vai diém calci
hoa & gan.

+ Siéu am: thay hinh anh gan day 1én, giam 4m hon binh thuong. Néu gan
bi voi hoa sé& thay ndt ting am kém béng can. Co thé thay dich quanh bao gan
nhi dau. Trén Doppler nang luong thay hinh anh ting sinh mach trong gan hozc

bao gan [10].



+ MRI c6 bom thudc can quang: Hinh anh rach gan co chép xoay khong
hoan toan: c¢6 hinh anh bat thudng véi dudng bd khuc khuyu trén phim 6 vi tri
trén mau dong 16n xwong canh tay; Hinh anh gan co chép xoay rach dut hoan
toan: thudc can quang ngdm vao ving trén mau dong 16n va tran vao bao hoat
dich du6i mom cung vai, nhin giéng nhu hinh mét chiéc “mii ludi chai” & phia
trén dau trén xuong canh tay [11].

b. Pau do viém dau dai oan co nhi dau canh tay:

- Tri€éu ching lam sang:

+ Xac dinh diém dau: Pau tai chd mit trude cia khdp vai lan xudng canh
tay, han ché hoic khong han ché cac dong tac chu dong khop vai [10],[12].

+ Nghiém phap kham dinh khu ton thuong: Nghiém phéap Palm-up duong
tinh (bénh nhan ngira ban tay tu thé 90° ban tay xoay ngoai, ning dan canh tay
1én trén khéang lai luc gilt cua nguoi kham, bénh nhan dau). Ngoai ra, trudng
hop dut gan nhi dau thay ndi cuc ving canh tay [12],[15],[16].

- Tri€u chirng can lam sang: Siéu dm: Gan nhi dau day 1én, gidm am, co
thé c6 dich & bao gan [12].
1.1.3.2. Pau vai cap (VOKV cdp): Viém khép vi tinh thé.

- Tri€éu ching lam sang:

+ Xac dinh diém dau: Pau vai xuat hién d6t ngot v4i cac tinh chat dir doi,
dau gy mat ngii, dau lan toan bo vai, lan 1én c6, lan xudng tay, doi khi xuéng
tan ban tay.

+ Kham tam van dong khdp vai: bénh nhan giam van dong khép vai nhiéu
thuong co tu thé canh tay sat vao than, khong thuc hién dugc cac dong tac van
dong thu dong khdp vai, dac biét 1a dong tac dang (gia ciing khop vai do dau).
Vai sung to néng. Co6 thé thay khdi sung bung nhung ¢ trudc canh tay twong
g véi tai thanh mac bi viém. C6 thé ¢6 sét nhe [1],[3],[10].

- Tri€u chirng can lam sang:

+ Xquang: Thuong thay hinh anh calci héa kich thudc khac nhau ¢ khoang

cung vai - mau dong. Cac calci hoa nay c6 thé bién mat sau vai ngay.



+ Siéu &m: C6 hinh anh cac ndt ting 4m kém bong can (calci hoa) & gan
va bao thanh dich dudi mom cing vai, c6 thé c6 dich (ciu trac trong 4m) ¢ bao
thanh dich dudi mém cung vai. Trén Doppler nang lugng c6 hinh anh tang sinh
mach trong gan, bao gan, hoac bao thanh dich [1],[3],[10].
1.1.3.3. Gia liét khop vai: dut mii gan co quay

- Tri€u chtrng 1am sang:

+ Xéac dinh diém dau: Pau dit doi kém theo tiéng kéu rang rac, cO thé xuat
hién ddm bam tim ¢ phan trudc trén canh tay sau d6 vai ngay. Pau két hop voi
han ché van dong rd. Kham thdy mat dong tac nang vai chu dong, trong khi van
dong thu dong hoan toan binh thudng, khong c6 cac dau hiéu than kinh. Néu
dut bo dai gan nhi ddu kham thdy phan dat co ¢ trude dudi canh tay khi gip c6
d6i khang cang tay [1],[3],[10].

- Tri€u ching can lam sang:

+ Xquang: Chup khop vai can quang phat hién diat cac gan mii co quay do
thay hinh can quang cta tai thanh mac dudi mom cung co delta, chimg to sy
thong thuong giira khoang khép va thi thanh mac. Gan ddy thudng phat hién
tinh trang dut gan trén cong hudng tur [1],[3],[10].

+ Siéu am: Put gan nhi dau, khong thay hinh anh gan nhi dau & ho lién
mau dong hoic phia trong hd lién mau dong; c6 thé thay hinh anh tu méu trong
co mit trudc canh tay. Néu diit gan trén gai thiy gan mat tinh lién tuc, co rit
hai ddu gan dut. Thuong c6 dich & vi tri dat [1],[3],[10].
1.1.3.4. Cung khop vai

- Triéu ching 1am sang:

+ Tinh chét dau: Pau khdp vai kiéu co hoc, d6i khi dau vé dém [1],[3],[10].

+ Kham tim van dong khop vai: han ché van dong khop vai ca dong tac
chu dong va thu dong. Han ché cac dong tac, dac bi¢t 1a dong tac dang va xoay
ngoai. Khi quan sat bénh nhan tir phia sau, lac bénh nhan gio tay 1én s& thay

xuong ba vai di chuyén cing mot khéi voi xwong canh tay [10], [12],[13].



- Triéu chting can lam sang:

+ Xquang: Chup khdp véi thude can quang, kho khan khi bom thude. Hinh
anh cho thay khoang khép bi thu hep (chi 5-10ml trong khi binh thuong 30-
35ml); giam can quang khép, cac tii cing mang hoat dich bién mat. Pay 1a
phuong phap vira chan doan vira diéu tri: bom thude co tac dung nong rong
khoang khép, sau thu thuat bénh nhan van dong dé dang hon [1],[3],[10].
1.1.4. Diéu tri
1.1.4.1. Myc tiéu diéu tri: Giam dau, chdng viém, duy tri tim van dong cta
khép vai.
1.1.4.2. Thay doi ché do sinh hoat va vin dong

- Bénh nhan van hoat dong va sinh hoat binh thuong voi khép vai bén
dau, nhung khong duoc lam céc dong tac van dong dot ngdt, hodc cac dong tac
gy dau khép vai, dimg dong tac & tim van dong khi thiy dau.

- Khong bat dong tuyét doi khép vai vi ¢6 thé dan t6i han ché van dong
khép. Han ché van dong 1a hau qua cua triéu chimg dau do co cimg co, phan tmg
viém cua cac t6 chire lién két xung quanh khép, gan, co diy chang quanh khép.
Theo Cailliet, bat dong mang dén mot tinh trang thiéu mau cia to churc sau, lam
cham di chuyén hoa co ban va gy ra phu né. Khi bat dong lau ngay dan toi tinh
trang dinh dudng kém cho céc t6 chirc can co va phin mém quanh khép, 1am
tram trong thém tinh trang dau khdp ctia bénh nhan. Vong xoan bénh 1y nhu vay
kéo dai dan ti teo co, cimg khdp va mat dan chirc ning cta khép vai [17].
1.1.4.3. Vat ly tri liéu

Céc phuong phap vat 1y tri lidu giup ting cudng tuan hoan va dinh dudng
cho khép vai do d6 s& duoc vu tién hon st dung thude dé diéu trj.

- Céac phuong phap diéu tri nhiét nong: dap paraffin hodc sir dung burc xa
hong ngoai. Ngoai ra c6 thé dung tai nhiét, cac 14 sao néng dé dap. Luu y nhiing
ngay dau ctia dau khdp vai cap tinh, khong diéu tri nhiét néong ma can dip lanh

v6i1 khdn boc nudce dé trong vai phat dé giam dau.



- Pién trudng siéu cao tan: song ngan, song cuc ngan hodc vi song.

- bién xung: két hop véi diéu tri nhiét néng s& mang lai két qua tét hon.

- Pién di ion thudc: cac thude c6 thé dung 1a dung dich Salixilat natri 2%,
Novocain 2%, Lidocain 40mg.

- Xoa bop: gidn co, tang cudng dinh dudng tuan hoan, luu théng mau.
1.1.4.4. Piéu tri néi khoa

- Thudc giam dau théng thuong. Str dung thude dua theo bac thang cia
T6 chic Y té& thé gidi [3],[10],[12]. Chon mét trong cac thudc sau:
acetaminophen 0,59 X 2-4 vién /24h; acetaminophen két hop voi codein hoic
tramadol 2-4 vién/ 24h.

- Thudc chéng viém khong steroid: chi dinh mot trong cac thude sau:

+ Diclofenac 50mg x 2 vién/24h.

+ Piroxicam 20mg x 1 vién/24h,

+ Meloxicam 7,5mg x 1-2 vién/24h.

+ Celecoxib 200mg x 1 - 2 vién/24h.

- Tiém corticoid tai chd ap dung cho thé viém khép vai don thuan. Thude
tiém tai chd (vao bao gan, bao thanh dich duéi co delta) thuong sir dung 1a cac
mudi cua corticoid nhu methylprednisolon acetat 40mg; betamethason
dipropionat 5mg hoic betamethason sodium phosphat 2mg tiém 1 1an duy nhét;
sau 3-6 thang cé thé tiém nhic lai néu bénh nhan dau trd lai. Tranh tiém
corticoid & bénh nhan c6 dit gdn ban phan do thoai héa. Tiém corticoid & bénh
nhan nay co6 thé dan dén hoai tr gin va gay dut gan hoan toan. Chi tiém khi c¢6
huéng dan ciia Bac si chuyén khoa.

- Nhém thude chéng thoai hoa khép tac dung cham:

+ Glucosamin sulfat: 1500mg x 1g0i/24h.

+ Diacerein 50mg: 01-02 vién mdi ngay. C6 thé duy tri 3 thang.
1.1.4.5. Piéu tri ngoai khoa: chi dit ra khi rach dut hoan toan gan co chop xoay.
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1.2. Viém quanh khép vai thé don thuin theo Y hoc ¢6 truyén
1.2.1. Bénh danh
Theo Y hoc ¢b truyén, bénh Viém quanh khép vai nam trong pham vi

“Chtng ty”, bénh danh: Kién ty, v6i cac thé khac nhau nhu: Kién thong, kién

ngung, lau kién phong. Trong d6, thé Kién thong trong duong véi bénh Viém

quanh khop vai thé don thuan theo YHHD [4],[5],[18].

1.2.2. Bénh nguyén va co ché bénh sinh

1.2.2.1. Ngoai nhéan: Phong, han, thap ta xdm pham

O noi 4m lanh, 101 nuéc, dam mua, mac do udt lanh, ra md hoi lai gap gi6
lanh, thay doi thoi tiét khi hau nong lanh dot ngdt 1am cho phong han thap nhan
lac chinh khi suy vé khi hu xAm pham co thé 1am cho kinh lac tac tré khi huyét
van hanh khong thong ma gay bénh.

1.2.2.2. Bdt néi ngoqi nhan: Khi tré huyét o

Do bi chan thuong (bi danh, vap ngd, mang vac qua stc), vi sang chin

(choi tennis, bong ban, 1ai xe), lam viéc, hoat dong sai tu thé... anh hudng truc

tiép dén khdp, xwong. Chan thuong gy dung gidp anh huong dén huyét dich

co nhuc gy & huyét giy dau.

1.2.2.3. Noi nhan

- Can than hu: Bénh lau ngay tai di tai lai, nguoi tudi cao hodc phong duc, lao
luc qua d6 1am cho thén tinh suy ton; than hu khong tu dudng dugc can
moc; can than hu khong nu6i dudng dugc can cdt ma sinh bénh.

- Khi huyét bat tic: Bam t6 tién thién bat tic hodc do dinh dudng khong du,
hoic do di tat anh huong dén khi huyét trong co thé; bénh dién bién lau
khién huyét hu khi tré lam cho vén hanh khi huyét khong luu loi, doanh
vé bat hoa gay dau nhtic té moi can cot.

1.2.3. Bién churng ludn tri

Bién ching cua chung ty, thi nhét can bién chirng thién thinh cua ta khi,

thr 2 can bién ching phan biét hu thuc. Trén 1dm sang ching ty biéu hién dau,
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c6 tinh chat di chuyén 1a hanh ty, thudc phong ta thinh; dau & diém cb dinh, gap
han dau tang la théng ty, thudc han ta thinh; khép dau moi, nang né, sung cham,
1a trude ty, thudc thap ta thinh; khdp sung dau, cing khop, dau khong di lai
dugc, co phu tim tdi, hodc ban tim, 1a huyét u; khép sung néng d6 dau, cung
khép, dau khong di lai duoc, 1a nhiét ty. Thuong noéi, chung ty méi phat ta khi
phong, han, thap, nhiét rd thudc chimg thuc; chimg ty 1au ngay, hao thuong khi
huyét, tdn thuong dén tang phu, can than bat tac 1a chig hu; bénh kéo dai dai
dang, 1au ngay khong khoi, thuong 1a dam @ twong hd két tu, can than hu suy
1a chtig hu thuc hiép tap. Trong d6, thé Kién thong thudc pham vi phong han
ty, chil yéu do han ta gay nén [18].
1.2.4. Céc thé bénh va diéu tri
1.2.4.1. Kién ty thé kién thong

- Ching trang: Pau la d4u hiéu chinh, dau nhiéu, dau cd dinh mot chd, troi
lanh 4m dau tang, chuom noéng d& dau. Pau tang khi van dong lam han ché mot
s6 dong tac nhu chai dau gii lung. Khdp vai khong sung, khong nong khong
do, co chua teo. Ngu kém, mat ngu vi dau. Chét ludi hé)ng, réu ludi tréng, mach
phu, khi dau nhiéu mach c6 thé huyén khan.

- Chan doan:

+ Bat cuong: Biéu thuc han.

+ Nguyén nhan: Ngoai nhan.

- Phap diéu tri: Khu phong, tan han, 6n théng kinh lac.

- Phwong phap dung thudc: Bai thudc c¢b phuong “Quyén ty thang” (Bach
nhat uyén phuong)

- Phuong phap khong ding thudc:

+ Cham cuu: [19]

Thu thuat: Cham ta.

Phuong huyét: Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién tong, Trung phu,
Ty nhu, Cu cdt, Van mén, A thi.
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C6 thé hao cham, 6n cham, dién chdm, nhi cham, truong cham... Nhung
dién cham c6 kha ning giam dau tot nhat.

+ Xoa bop bam huyét:

Thu thuat: Xat, day, lan, bop, von, van dong, bam huyét (cac huyét cham
ctru). Pong tic can 1am nhe nhang, khong giy dau ting cho bénh nhén.

+ Thuy cham:

Thudc: Vitamin B1, B6, B12, thudc giam dau chéng viém khéng chira
Corticoid. Phuong huyét: Thién tong, Kién trinh, Ty nhu, Pai chuy...

V6i thé ndy cham ctru 13 chinh, xoa bop 14 phu, néu xoa bop phai lam nhe nhang.
1.2.4.2. Kién ty thé kién ngung

- Chung trang: Khép vai dau it hodc khéng, chii yéu 13 han ché van dong
& hau hét cac dong tac. Khop nhu dong ctng lai, bénh nhan hau nhu khong lam
dugc hau hét cac dong tac chi dong nhu chai dau, gii lung, 1ay d6 vat ¢ trén
cao, tro1 lanh am khdp vai nhirc méi, cir dong cang kho khan. Toan than va
khép vai gan nhu binh thudng. Néu bénh kéo dai cac co quanh khép teo nhe.
Chat ludi héng, réu ludi tr:fmg dinh nhét, mach tram hoat.

- Chan doan:

+ Bat cuong: Biéu 1y hu trung hiép thuc thién han.

+ Nguyén nhan: Ngoai nhan, bt ndi ngoai nhan.

- Phap diéu tri: tan han, trir thap, 6n kinh chi thong, bd dudng khi huyét.

+ Phuong phap dung thude: Bai thude ¢d phuong “O dau thang” (Kim quy
yéu luoc).

+ Cham cuu [19]

Cham cac huyét: Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién tong, Trung
phu, Ty nhu, Cu cdt, Van mén, A thi.

+ Xoa bop: rat co tac dung véi thé nay.

Thu thuat: xat, day, 1an, bop, von, bam huy¢t, rung, van dong. Trong do
van dong dé mo khép vai 1a dong tac quan trong nhat. Tang dan cudng do, bién

d6 van dong khdp vai phit hop vaéi stre chiu dung t6i da ciia bénh nhan.
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Bénh nhan can phdi hop tap luyén tich cuc, kién tri, nhét 14 cac dong tac
mé khép, s& c6 két qua tot.
1.2.4.3. Kién ty thé lgu kién phong

- Chimng trang: Day 1a mot thé bénh rat dic biét gdm viém quanh khop vai
thé dong cuimg va 1oi loan than kinh vin mach & tay. Khop vai dau it, han ché van
dong ro. Ban tay phu ¢6 khi lan 1én cang tay, phu to, cimg, bam tim va lanh. Toan
bd ban tay dau nhurc subt ngay dém, co teo 1o, co luc giam, van dong khdp ban
ngoén han ché, mong tay mong don, dé gdy. Chat ludi tim nhot c6 diém @ huyét.

- Chan doén:

+ Bat cuong: Biéu 1y hu trung hiép thuc thién nhiét.

+ Nguyén nhan: Ngoai nhan, bt ndi ngoai nhan.

- Phap diéu tri: bo khi dudng huyét, hoat huyét tiéu .

+ Phuong phéap dung thudc: Bai thudc ¢ phuong "Pao hong tir vat thang"
(Y tong kim gidm).

+ Cham ctru [19]: chi 12 bién phap két hop, dung khi dau nhiéu.

Thu thuat: chAm bd.

Phuong huyét: chim giéng nhu thé Kién Ngung nhung thém cac huyét
Khuc tri,Tha tam 1y, Ngoai quan, Duong tri, Hop coc bén dau.

Xoa bop: 1a chi yéu.

Thu thuét: nhu thé Kién ngung, c¢6 1am thém & ban tay.

Chi nén lam sau khi ban tay hét bAm tim, phu né dé tranh cac ton thuong
thir phat nhu teo co, cimg khép. Bénh nhan can két hop tu xoa bop, tip van
dong ban tay, khép vai.

1.3. Tong quan vé cao dian On kinh phuwong
1.3.1. Nguén géc Cao din On kinh phwong

Cao dan On kinh phuong duoc gia giam va chuyén dang bao ché tir san

pham tho duya trén bai thude nghiém phuong, voi tén goi cii 1a “Thude ddp HV”

hay “Bot thudc dap HV” d4 va dang sir dung rong rai trong diéu tri cac bénh ly
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dau nhtrc co xwong khdp, gdm cac thanh phan: Pia lién 13 gam, Ngai ctru 18
gam, Qué chi 9 gam.

Cong dung: khu phong, tan han, trir thap, thong kinh lac. Chu tri: viém
quanh khop vai, dau lung, dau khop gbi, dau vai gay...

Céch dung: Dung 50g bot thude ché thém 90 ml nuéc & 100°C khudy déu
duoc mot hdon hop bot min mém déo. PO hdn hop 1én tAm ni long boc thuc
pham can moéng thanh hinh dia tron duong kinh 15c¢m, d6 day 0,5cm. Dé ngudi
dén nhiét 46 40°C sau d6 dan 1én bo phan bi dau 30 phit/lan/ngay.

Dang bao ché nay da duoc danh gia tinh kich tng da trén thuc nghiém,
danh gia 1am sang trén nguoi bénh dau lung, dau ¢ gay, dau khdp gbi... co tac
dung rat kha quan [9],[32],[59]. V&1 muc dich tao dung mot dang bao ché tién
dung hon ciling nhu thém lua chon sir dung cho nguoi bénh trong diéu tri cac
ching dau nhirc do bénh 1y co xuong khép, trong nghién clru ndy chung t61 da
chuyén dang bao ché sang dang cao thudc dan véi tén goi méi 1a “Cao dan On
kinh phuwong” dé tién loi hon trong str dung va diéu tri trén 1am sang.

1.3.2. Thanh phan Cao din On kinh phwong
Bang 1.1. Thanh phan Cao dan On kinh phuong

Tén vi thude Tén khoa hoc ciia vi thudce
Ngai cuu Artemisia vulgaris L
Dia lién Kaempferia galanga L
Qué chi Ramulus cinnamoni
O dau Radix Aconiti
Day gém Gnetum montanum
T4 dugce Bot két dinh
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1.3.3. Phén tich bai thuéc cao din On kinh phwong

Cao dan On kinh phuong c6 tac dung khu phong, trir han, thong kinh lac.
“Théng thi bat thong, thong thi bat théng”. Phong han ti xAm nhap lam cho
kinh lac tic trd, khi huyét tro tré, van hanh khong thong ma sinh dau nhurc can
c¢dt. Cao dan On kinh phuong duoc cAu tao boi cac vi thude cb tac dung trur
phong han, diéu trj céac chung dau nhirc ¢ co biéu, vai lung, khép chan tay dya
trén bai thudc nghiém phuong Thube dap HV gia giam, cu thé:

Ngai ctru: vi déng cay, tinh hoi 4m, khong ddc tinh hoi ndng 14 thude thuan
duong. Chii dung on vi hanh khi khai uat diéu kinh, khu han, giai tin ching
ngoai cdm phong han [22].

Pia lién: Vi tan, 6n. Co tac dung hanh khi, on trung, ti€u thyuc, chi théng.
Chu tri: Té thép, dau nhtrc xuong khép, nhirc dau, rang dau, nguc bung lanh
dau. ti€u hoa kém [22].

Qué chi: vi cay, tinh nong nhe, di 1én dau mat, giai dugc ching lanh ngoai
bi phu, diéu hoa dinh vé co biéu tri té tay té chan, giai tan phong han, di ngang
1am thubc din kinh cho tay chan [22].

Gia giam thém hai vi:

O dau: vi tan, kho, nhiét, rat doc. C6 tac dung khu phong, trir thap ty, 6n
kinh chi théng. Chu tri: Dung ngoai diéu tri dau khdp, té moi co [22].

Day gam: vi ddng, tinh mat. C6 tac dung giai doc, chdng viém giam dau,
thu can hoat huyét, sat tring, trir phong thip. Thuong dung 1am thudc giam dau,
chita phong té thap, giai cac chat doc, chira sot va st rét... [23],[24],[25].
1.3.4. Chi dinh va cdach ding thuéc

Cong dung: Khu phong, tan han, thong kinh lac.
Chu tri: dau lung, dau khép, VQKV, dau vai gay, dau khop goi. ..

Céch dung: Céc vi thudc dugc bao ché thanh dang cao thudc dan. Cac
miéng dan co kich thudc 10x15cm, d§ day 16p cao 1-2mm, dié¢n tich 16p cao

khoang 10x10cm, d6 am va ta duoc < 20%. Khi st dung lam 4m cao dan bang
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chiéu dén hdong ngoai trong 5 phut, kiém tra mic d6 noéng phu hop ciia miéng
cao, sau d6 dan 1én diém dau ngoai da, sb lvgng 1-2 miéng tiy thudc vao diém
dau twong tmg ctia gan, chuan theo quy cach dong géi, sir dung 30 phut/1an/ngay.
1.4. Tong quan vé dién chim
1.4.1. Khdi ni¢gm vé di¢n chim

Pién cham 1a phuwong phap ding mot dong dién nhat dinh tac dong 1én cac
huyét cham ctru dé phong va chita bénh. Dong dién duoc tac dong l1én huyét
qua kim cham, hoac qua cac dién cuc nho dat lén da vung huyét [26],[27].
1.4.2. Nguén géc va teng dung ciia dién chdm

Cham ctru 13 mot phuong phap diéu tri quan trong trong nén y hoc ¢
truyén phuong Pong. Cham ctru ra doi tir thoi ky dd da (khoang 4.000 nam
trude cong nguyén). Ngudi xua dung da mai nhon 1am kim cham (biém thach)
dé chira bénh, sau d6 dung xuong 1am kim cham (c6t cham) hoic tre 1am kim
cham (trac cham). Kinh nghi€ém cham ctru dugec tich iy tor do1 nay qua doi
khac theo da tién hoa cta xa hoi loai ngudi, nhd d6 biém thach dugc thay bang
vi chdm, ngudi ta dung kim chdm ctru bang dong rdi sau d6 1a kim cham ciru
bang sat, vang, bac... Cho t&i nay céc loai kim dung trong cham ctu 1a: hop
kim, hodc vang, bac ding dé cham ctru chita bénh va cham té dé mo [5].

Véi sy phat trién ctia nén cong nghiép Tay Au va sy tién bo cua khoa hoc
cong nghé, dong dién tan sb thip dau tién duoc sir dung vao nam 1816 bai
Louis Berlioz- mot bac si ngudi Phap. Ong cho rang kich thich dién két hop
v6i cham ciru ¢6 thé ting cudng hiéu qua diéu tri. Trong mot s tai liéu, nhiing
nam 1940 cac nha khoa hoc Nhat Ban ciling da danh sy quan tam dén tha thuat
dung dong dién dé lam xwong giy lanh nhanh hon. Tuy nhién, dién cham khong
thuc su phat trién cho dén nam 1958, khi cac nha cham ctru ¢ Trung Qudc bat
dau thir nghiém dung dién cham trong giam dau. Tir d6, dién cham dugc nghién
ctru ngdy cang nhiéu va da ghi nhan nhiéu tac dung khac nhau nhu: giam dau

khdp, gan co, ho trg di€u tri tram cam, mét méi, va mdt s6 bénh da licu [28].
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Nho viée két hgp nhuan nhuyén gitra Tay y va Pong y, phuong phap dién
cham d4 c6 nhitng anh huong to 16n véi nén y hoc trong nudce va qudc té. Trong
d6, Viét Nam da nam duoc nhiing loi ich cia dién cham va ap dung rong rai
trén khip cac bénh vién va co so y té, trd thanh mot phuong phéap chita bénh
khong dung thudc phd bién khong thé thiéu trong diéu trj bénh tat.

1.4.3. Co ché va tic dung ciia dién cham

Co ché tac dung ctia dién cham da duoc nghién ctru nhiéu trong nuoc cling
nhu trén thé gio1 va duoc khéng dinh qua nhiing dé tai khoa hoc. Dién cham
vira ing dung tac dung chira bénh cua huy¢t vi, kinh lac, vura str dung tac dung
diéu tri cuia dong dién.

Pién chim bao gdm 4 phuong phap sir dung dién dé diéu tri: (1) Pién
truong tinh dién va ion khi; (2) Dong dién mét chiéu déu; (3) Cac dong dién
xung tan s6 thap, dién thé thap; (4) Cac dong dién cao tan. Trong d6 hai phuong
phap (2) va (3) phdi hop duoc v6i cham ciru [26].

Nhiing tac dung sinh 1y ctia dong dién mot chiéu déu dugc sir dung trong
dién cham: Giam dau, giam co that tai cuc duong; gy hung phén, ting truong
luc co tai cuc 4m. Tang tuan hoan mau, ting dinh dudng chuyén héa cia cac
co quan to chirc nam gitta cac dién cyc. Kéo dai tac dung tri liéu: chAm maot lan
c6 tac dung 5 - 7 ngay (do hién tuong bong xdy ra doc phan than kim dam vao
t6 chirc). Thuong dung diéu tri bénh man tinh [26], [27],[28].

Nhiing tac dung sinh 1y ctia dong dién xung duogc stir dung trong di¢n cham:
Tac dung kich thich: d6 ddc xung cang dung dimg bao nhiéu thi kich thich cang
manh. Tac dung trc ché cam giac va giam truong lyc co: lién quan dén yéu t6
tan s6 xung. Tan s6 gay tc ché tot nhat 1a 100-150Hz. Thuong dung diéu tri
dau nhtre, phuc hdi van dong, viém nhiém [26], [27],[28].

Theo YHCT, tir c6 chi kim dén nay déu lay cot 16i can bang 4m duong 1a
gbc cua diéu tri bénh tat. Trong d6, cham ctru 1a mot trong nhitng phwong phap

di€u tri pho bién, dong thoi cling c6 tac dung diéu hoa lai am duong, nang cao
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chinh khi théng qua cac phuong thirc bd hay ta dé tao lap cin bang cho nguoi
bénh. Céc thay thudc c6 dai déu nhdn manh cham phai gy duoc "dic khi" mai
dat hi€u qua chira bénh. Péc khi 1a cam giac kim bi mut chat, cdm giac nang chat
& tay nguoi cham va cadm gidc tlrc, nang trudng cia nguoi duge cham. Mat khac
cham con gitip diéu hoa co ning hoat dong hé kinh lac. Khi chim vao nhiing
huyét trén duong kinh lac mach s& 1am cho kinh mach Iuu thong, khi huyét diéu
hoa s& dat dén "thong tic bat thong" c6 nghia 14 thong thi khong dau [29]. Pién
cham thay thé cho tht phap vé tay kich thich huyét dé diéu hoa nhanh hon qua
trinh thang bang 4m dwong cua co thé, tang pht do bénh 1y gy ra. Pong thoi
kich thich va diéu khién sy van hanh cua khi huyét, sy hoat dong ctia céc co, cac
day than kinh, cac t6 chirc, 1am ting cudng dinh dudng tuin hoan, dua trang thai
ctia co thé trd vé thang bang 6n dinh qua cac kim da cham trén kinh huyét [27].
1.5. Cac nghién ciru diéu tri viém quanh khép vai thé don thuan
1.5.1. Nghién ciru trong nudc

Nim 2019, bai nghién ctru cia Nguyén Thi Tan, Nguyén Thi Lé Vién,
Nguyén Vian Hung, Khoa Y hoc cd truyén, Truong Pai hoc Y dugc Hué, “Hiéu
qua diéu tri Viém quanh khop vai thé don thuan bang dién cham két hop bai
thudc Quyén ty thang” da di vao danh gia hiéu qua diéu tri VQKV thé don
thuan bang dién cham két hop bai thudc “Quyén ty thang”. Két qua sau diéu tri:
Piém dau VAS trung binh trudc diéu tri 1 5,67 + 1,63, sau diéu tri 13 0,53 +
1,14, ty 1€ sau diéu tri: khong dau 1a 73,3%, dau it 1a 20,0%, dau vua 1a 6,7%
va khong c6 dau nhiéu. EFA trung binh trudc diéu tri 1a 8,43 + 2,02, sau diéu
tri 1a 15,40 £ 2,01; ty 1¢ tir loai kha tré 1én sau diéu tri chiém 93,3%, trong do6
loai rat t6t 1a 36,6%, t6t 1a 30,0%, kha 1a 26,7% va khong c6 trudng hop nao
loai kém. Két luan: Diéu tri VQKV thé don thuan bang dién cham két hop bai
thudc “Quyén ty thang” c¢6 hiéu qua trén 1am sang [30].

Nam 2021, Pham Héng Van, Bénh vién Cham ctru Trung wong vo1 bai

nghién ctru “DPanh gid cai thién muc d6 dau va tam van dong khop vai & bénh
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nhan viém quanh khép vai dugc diéu tri bang song xung kich két hop dién cham
va xoa bop bam huyét”. Két qua: 100% s6 bénh nhan c6 cai thién muc do dau,
trong d6 c6 60% sb bénh nhan voi gia trj trung binh mac do dau theo thang
diém VAS trude diéu tri giam tur 6,91 diém xuéng con 2,08 diém sau diéu tri
(p< 0,001). Gia tri trung binh cta dong tac ra trude 1én trén tang 165,21° £
21,25, dong tac xoay trong tang Ién 93,25° + 11,65, dong tac xoay ngoai tang
1én 92,54° + 12,98 sau diéu tri (p<0,05). Két luan: Liéu phap séng xung kich
két hop dién cham va xoa bop bam huyét c6 tac dung cai thién mirc do dau va
tam van dong khdp vai & bénh nhan viém quanh khop vai thé don thuan [31].

Niam 2021, Mai Thé Hiép thuc hién dé tai “Panh gia két qua diéu tri
Viém quanh khop vai thé don thuan cia thude ddp HV két hop dién cham”. Két
qua nghién ctu cho thiy cai thién diém danh gia chirc ning khop vai theo
Constant va Murley déng ké, ting 56,16% s diém sau 21 ngay diéu tri. Hiéu
qua chung dat tdt 68,5%, kha 31,5%, khong c6 trung binh va kem. Tac dung
tang tim van dong dong tic dang, xoay trong, xoay ngoai cd y nghia sau 21
ngay diéu tri [32].

Nam 2022, L& Thi Thu Thao- tac gia ciia nghién ctru “Danh gia hiéu qua
diéu tri viém quanh khép vai thé don thuan bang phuong phap y hoc co truyén
két hop vé6i siéu am tri liéu”. Qua nghién ctru cho thay, sau 10 ngay diéu tri,
nhom 1 dat két qua tot: 10,0%, kha: 56,7%; trung binh: 33,3%. Nhom 2 dat két
qua rat tot: 13,3%; tbt: 50%; kha: 26,7%; trung binh: 10%. Trong qua trinh diéu
tri khong c6 tac dung khong mong mudn trén 1am sang [33].

Nam 2022, luan van thac si “Panh gia tdc dung cua nhan cham két hop
dién cham va xoa bop bam huyét trén bénh nhan viém quanh khép vai” cua tac
gia Bui Thi Mén da di sau danh gia tac dung giam dau, cai thién tdm van dong
ctia nhan cham két hop dién cham va xoa bop bam huyét (XBBH) trén bénh
nhan VQKYV don thuan. Sau 14 ngay diéu tri, mac do giam dau va su cai thién

tam van dong khop ctia nhom NC déu co sy khac biét c6 y nghia théng ké so
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v6i nhom BC, véi p < 0,05. Két qua nay cho thay, khi két hop nhan cham, dién
cham va XBBH c6 hi¢u qua gidm dau va cai thién tAm van dong khop trén bénh
nhan VQKYV don thuan t&t hon nhoém dung dién chdm va XBBH [34].

Nam 2022, nghién ctru “Tac dung diéu tri viém quanh khép vai don
thuan cua bai thudc Cat cin gia truat y di nhan thang” ciia Nguyén Thi Thu Ha
va Nguyén Thi Thanh Tu d3 di sdu nghién ctru ddnh gia tac dung cuia bai thudc
két hop dién cham va xoa bop bam huyét trong diéu tri viém quanh khép vai.
Két qua cho théy, diém VAS nhom nghién ctru giam dugc 5,00 = 0,74 diém.
Tam van dong khép vai cac dong tac dang, xoay trong, xoay ngoai déu chuyén
tir do 2 va do 3 sang do 0 va do 1 [35].

Nam 2023, nghién ctru “Hiéu qua diéu tri viém quanh khép vai don thuan
thé han thap bang 6n cham két hop van dong tri liéu” cua tac gia Nguyén Vinh
Quéc, Ngb Trong Tuc, trong d6 cac tinh nguyén vién dugc diéu tri bang on
cham khop vai bén dau két hop van dong tri liéu. Két qua cho thay 86,7% bénh
nhan dat két qua diéu trj t6t va kha. Tam van dong khép vai cac dong tac cai
thién tot hon c6 y nghia so véi trude diéu tri [36].

1.5.2. Nghién ciru tai nuwoc ngoai

Niam 2012, Madoka Yoshimizu va cong sy tién hanh nghién ctru “So sanh
murc d6 giam dau vai va ¢6 mén tinh bang dién cham va kich thich than kinh
bang dién qua da (dong TENS)”. Nghién ctru cho thiy dién cham c6 tac dung
giam dau t6t hon so voi dong TENS sau 02 ngay diéu tri, thang diém VAS giam
tir 56 xudng 33 so vai tir 55 xudng 42 [37].

Nam 2018, Phung Tri¢u Hu¢ T, Luu Bi Bo1, Thach Vién Binh, Nhiép
Khai Hong, Hanh Tiéu Linh trong nghién ctru: “Theo ddi 1am sang ciru ngai va
dién cham trong diéu tri Viém quanh khép vai thé phong han thap” da so sanh
hiéu qua 1am sang ciia bénh nhan & 2 nhém nghién ctru va nhém ddi ching cho
thay: ty 1& hiéu qua ciia nhom nghién ctru cao hon dang ké so v6i nhom d6i

chung (p<0,05). Piém VAS ciia bénh nhan & ca hai nhém déu giam 6 rét sau
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diéu tri. Pham vi chuyén dong xoay trong, dang, khép va gap vé phia trudc cua
nhém nghién ctru cao hon so véi nhom ddi chimg (p<0,05) [38].

Niam 2020, Pham Hong Van, Nguyén Tién Chung, Huynh Quang Huy,
Hoang Huyén Cham, Pau Xuan Canh da nghién ctru: “Biéu hién 1am sang va
dic diém chan doan hinh anh ctia viém quanh khop vai: Theo doi tai mdt Bénh
vién Y hoc ¢d truyén tai Viét Nam” thu duoc két qua nhu sau: Viém quanh khép
vai thuong gip & nit gii nhiéu hon nam gi6i. Ty 18 gi6i tinh: nit so véi nam 1a
2/1. Hau hét cac truong hop xay ra & bénh nhan trén 50 tudi. Siéu Am phat hién
viém quanh khdp vai nhay hon chup X-quang. Két luan: Biéu hién 1am sang
ctia viém quanh khop khong dic hidu dé chan doan. Siéu 4m va X-quang dong
vai tro quan trong trong viéc phat hién va theo doi dién bién bénh [39].

Niam 2020, Chu Hiéu Hiéu trong nghién ctru: “Theo ddi dan huyét dao
két hop 6n cham diéu tri Viém quanh khép vai trén 1am sang” da co két qua
nhu sau: triéu ching dau ¢ ca hai nhom sau diéu tri déu giam dang ké, nhém
nghién ctru cao hon nhom dbi chimg (p<0,05). Két qua nay cho thay, khi két
hop 6n cham va dan huy¢t dao c6 hi¢u qua gidm dau va cai thién tam van dong
khép trén bénh nhan VQKYV don thuan tot hon 6n cham don thuan [40].

Nam 2020, luan van Thac si: “Theo doi dép cao huy¢t vi két hop cham
ctru trong diéu trj Viém quanh khép vai (thé phong han thip) trén 1am sang”
ctia Téon Duy Than (2020), Pai hoc Y hoc Cb truyén Truong Xuan, Trung Qudc.
Két qua: Ty 1¢ hiéu quéa ctia nhom diéu tri va nhém dbi ching lan luot 13 93,94%
va 87,50%, trong d6 & nhom diéu tri c6 33 truong hop di dugc diéu tri va 3
truong hop bo diéu tri. Thang do mutc d6 dau (VAS) va chirc niang khdp vai
Constant-Murley cua hai nhom trude va sau diéu tri c6 su khac biét trén théng
ké (p<0,05), nhém diéu tri hiéu qua hon nhom ddi chung. Trong qué trinh

nghién ctru khong xdy ra tdc dung phu nao ¢ ca hai nhom [41].
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Chuwong 2. CHAT LIEU, POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Chit liéu nghién ciru
2.1.1. Céng thirc cao ddan On kinh phuong

Cong thtrc cho mdi 1 kilogam bot thd nguyén liéu bao ché cao dan On
kinh phuong trinh bay theo bang sau:

Bang 2.1. Cong thirc cho mdi 01kg cao dan On kinh phuong dang tho

Tén vi thudc Tén khoa hoc cta vi thudce Khdi lugng (g)
Ngai cuu Artemisia vulgaris L 300
Dia lién Kaempferia galanga L 200
Qué chi Ramulus cinnamoni 150
O dau Radix Aconiti 50
Day gam Gnetum montanum 250
Té duoc Bot két dinh 50

- Nguyén liéu thude sir dung trong bai thude duoc dung dudi dang nguyén
liéu kho, dat tiéu chuan theo Duoc dién Viét Nam V, do khoa Dugc Bénh vién
Tu¢ Tinh cung cép. Thubc bao ché dudi dang cao dan tai Khoa dugc, Bénh vién
Tué Tinh.

- Cao dan On kinh phuong dugc san xuit thanh dang miéng, kich thudc
10cm x 15cm. PO 4m va ta dugc trong cao dan chiém < 20%.

- Khi sir dung dén ngoai da, ngay 1 lan, mdi lan 1 miéng, 30 phut/ 1an.



BENH VIEN TUE TINH

THUOC NGHIEN €UV
CAO DAN * ON KINH PHUONG "

Thinh phin: Ngai ciru- Dia lién - Qué Chi - O dau - Day gim - Té
drge.

C {mg‘ dung: Hoat huyét hoa r, kb phong tin han trir thip, thir ciin hoat

lac.
Tic dung: Thodi hoa cdt song, thodi hoa khap, cic bénh 1§ vé xong

Thude ding cho myc dich nghiéa ciru
Khing ding cho myc dich khic

Hinh 2.1. Cao dan On kinh phuong
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2.1.2. Quy trinh bao ché va cdch sit dung cao din On kinh phwong

Ngai cuu, Dia lién,

Qué chi, Day gim

Rtra sach say kho

Y

Hon hop bot duogc
liéu

Chiét xuit hoat

Y

Dich chiét c6 dic

Xuyén 0

Vv

Bot xuyén 6

Ta duoc vira du

Vv

Cao thanh pham

N

Hinh 2.2. Quy trinh bao ché cao dan On kinh phuong
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Céac vi thudc duoc lua chon theo tiéu chuan Duoc dién Viét Nam V duogc
bao ché thanh dang cao thudc dan. Cao thanh pham duoc bao quan trong cac
bao bi cach 4m dat tiéu chuan co so, phét sin 1én cac miéng dan c6 kich thude
10x15¢cm, do day 16p cao 1-2mm, dién tich 16p cao khoang 10x10cm. Do Am
va ta duoc trong cao dan chiém < 20%.

Ngudn goc duoc lidu: duoc cung cap boi cong ty Mediplantex.

Dia diém bao ché: Khoa Duoc, Bénh vién Tué Tinh, sb 2 Tran Phu, Ha
Dong, Ha Noi.

Céch str dung: 1am 4m cao dan bang chiéu dén hong ngoai trong 5 phut,
kiém tra mtc d6 néng phu hop ctia miéng cao, sau d6 dan 1én diém dau ngoai
da chuén theo quy cach dong goi, str dung 30 phit/lan/ngay.

2.1.3. Cong thirc huyét dién chdim

Cong thire huyét dién cham st dung trong nghién ctru dua theo Quy trinh
93, Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Cham ctru cua Bo
Y té, dién cham ta cac huy¢t: Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién tong,
Trung phu, Ty nhu, Cy cbt, Van mén, A thi [19].

- Thu thuat:

+ Xac dinh dang vi tri huyét va sat khuan da vung huyét.

+ Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau:

Thi 1: mét tay ding ngén tay cai va ngdn trd an cang da ving huyét, tay
kia cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat dic
khi (nguo1 bénh c6 cam gidc cang, tirc, nang viura phai, khong dau ¢ vung huy¢ét
vira cham kim, thﬁy thube c6 cam giac kim mut chat tai vi tri huy¢t.

+ Kich thich bang may dién cham:

Nbi cap diy ctia may dién cham v6i kim da cham vao huyét theo tan so
bd - ta ctia may dién cham:

Tan sb (dat tan sé ¢b dinh): tan sé ta nhanh 200-300 lan/phut.
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Cudng d6: nang dan cudng d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tiy theo mirc
chiu dung cua ngudi bénh).
2.1.4. Phwong tién nghién ciru

- Cac may moc, dung cu va trang thiét bi dung trong dién cham:

+ Kim cham ctru: Str dung kim cham ctru dung 1 1an cua hing Pong A,
duoc san xudt tai Cong ty c¢6 phan thiét biy té Pong A, kich thudc 0,30 x 25mm,
kim duoc tiét trung, mdi hop gdm 10 kim/vi x10 vi.

+ May dién cham: May di¢n cham M8 do Bénh vién Cham ctu Trung
wong san xuat.

+ Kim kep kim, bong con.

+ Mot hop bong con, 1 hop bong vo khuan.

+ Khay qua dau.

+ Hop chdng séc.

Luu ¥: tat ca cac phuong tién va dung cu dua vao nghién ctru phai duoc
kiém tra truc véi yéu cau la duoc phép sir dung va trong tinh trang dang hoat

dong t6t.

Hinh 2.3. May dién cham M8 Bénh vién Cham ctru Trung wong
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2.2. Pia diém va thoi gian nghién ctru
Nghién ctru dugc tién hanh tir thang 05 nim 2024 dén thang 08 nim 2024,
tai Bénh vién Tu¢ Tinh va Bénh vién Trung wong Quan ddi 108.
2.3. Poi twong nghién ciu
2.3.1. Tiéu chudn lwa chon
2.3.1.1. Tiéu chuan chon bénh nhén theo Y hoc hién dai

- Tiéu chuén 14m sang:

+ Bénh nhan duoc chan doan VQKV thé don thuan dua theo tai liéu
“Hudng dan chan doan va diéu tri bénh noi khoa” (2012) cua B Y té, Bénh
vién Bach Mai [42] véi tri€u ching dién hinh: An dau choi tai chd céac vi tri
tuong tmg cta gan, cha yéu & ton thuong gin co trén gai hodc bo dai cua gan
co nhi dau; Nghiém phéap Palm-up hodc nghiém phap Jobe duong tinh.

+ Bénh nhan c6 mirc do dau theo thang diém VAS < 6.

+ Bénh nhan trén 18 tudi.

+ Pong y tham gia nghién ctru va tuan thi quy trinh diéu tri.

- Tiéu chuan can 1am sang:

+ X-quang khdp vai quy udc khong c6 ton thuong hodc co thé co calci
hoa day chang bao khép, gai xuwong.

+ Siéu am: thdy hinh anh gan day 1én, giam 4m hon binh thuong. Néu gan
bi voi hoa s& thay ndt ting 4m kém bong can. C6 thé thay dich quanh bao gan
nhi dau. Trén Doppler nang luong thay hinh anh ting sinh mach trong gan hozc
bao gan [10].
2.3.1.2. Tiéu chuan chon bénh nhén theo Y hoc cé truyén

- Nhirng bénh nhan duoc chan doan Kién ty thé Kién thdng véi cac ching
trang nhu sau:

+ Pau la dau hiéu chinh, dau nhiéu, dau c6 dinh mot chd, troi lanh am dau
tang, chuom nong do dau. Pau tang khi van dong lam han ché mot s dong tac

nhu chai dau gai lung.
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+ Khép vai khong sung, khong ndng khong dd, co chua teo.

+ Ngtt kém, mat ngi vi dau.

+ Chét ludi héng, réu luoi tréng, mach phu, khi dau nhiéu mach c6 thé
huyén khan [4], [5].

2.3.2. Tiéu chudn loai trir ra khéi nghién civu

- Bénh nhan c6 tién st phau thuat khép vai bi viém.

- Bénh nhan kém cac bénh man tinh nhu: cac bénh mang phéi, nhdi mau
co tim, bénh dong mach vanh, bénh nhan dit may tao nhip, suy gan, suy than,
tang huyét ap giai doan 3 chua 6n dinh, cac bénh 1y 4c tinh.

- Bénh nhan trén siéu am c6 lugong dich khép vai > 10mm.

- Bénh nhan c6 tién sir dj tng v6i mot trong cac thanh phan cta thube, rdi
loan y thirc, phu nit c6 thai.

- Trong thoi gian nghién ctru, bénh nhan bé diéu tri hodc khong tuan thu
theo diing quy trinh diéu tri, hoic BN xuét hién dau ting hodc nhitng phan tng
phu khac, sau khi ghi nhan va bdo céo trong ho so bénh an NC s& duogc chuyén
sang diéu tri theo phac dd khac cua Bo Y Té.

2.3.3. Cé mdu nghién ciru
Ap dung cong thirc tinh ¢& mau so sanh giita 2 ti 1¢ trong nghién ctru y

khoa [43][44]:

(2eV20T=3) + Zp o =P + 2T =)

AZ

n=
n: ¢& mau cho mdi nhéom
A= |p, — p.l
p=(p, +p2)/2

Za 13 hang sb cho sai sot loai I
2

Zg la hang s6 cho sai sot loai I

P; 1a ti I¢ khoi cia nhom ching
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P, 1a ti 1€ khoi cia nhdm nghién ctu

Trong nghién ctru cua tac gia Nguyén Hoai Thanh Tam (2020) [45], ty
1¢ khoi tot nhom diéu trj dién cham két hop NSAID 14 46,7 % ta c¢6 P, = 0,467,
ty 1& khoi tt ky vong cta nghién ctru 13 90% ta ¢6 P, = 0,9 thi:

(0,467 +0,9)

p = = 0,6385
2

A= 10,467 — 0,9 = 0,433

o= 0,01 thi Zo =2,57
2

B=0,9 thi Zg = 1,28

2
(2,57\/2 X 0,6385 X (1 — 0,6385) + 1,28,/0,467 x (1 — 0,467) + 0,9 X (1 — 0,9))
0,4332

n=

n=31,64

Bénh nhan 14y vao nghién ctru: 35 + 35 = 70. (Liy 10% BN b cudc)
2.4. Phuong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru tién ciru, can thiép 1am sang mo, so sanh trudc sau diéu trj c6
nhom dbi chung. Tat ca bénh nhan dép ¢ng cac tiéu chuan lua chon, tiéu chuan
loai trir, dugce thaim kham 1am sang, déng thuan tham gia nghién cau va duoc
theo doi bang mau bénh an nghién ctru théng nhat. Bénh nhan & 2 nhém c6 sy
tuong df’)ng vé tudi, gid1, muc do dau theo VAS. Bénh nhan ¢ mdi nhém duoc
lua chon ngau nhién chia thanh hai nhém. Cu thé:

- Nhom nghién ctru (NC): 35 bénh nhan dugc diéu tri cao dan On kinh
phuong két hop dién cham. Sir dung cao dan On kinh phuong dan 1én vi tri
diém dau gan co trén gai va gan co nhi dau canh tay (mdi vi tri 01 miéng), kich
thudc miéng dan chuan theo quy cach dong goi, 30 phut/lan/ngay, sau d6 dién
cham 30 phut/lan/ngay.

- Nhom ddi chimg (PC): 35 bénh nhan duoc diéu tri bang dién cham
thuong quy 30 phit/lan/ngay.
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Bénh nhan tai cac nhom dugc diéu tri bang phuong phép can thiép tuong
ung trong li€u trinh 21 ngay lién tuc. Tac dung ctia phuong phap duoc danh gia
thong qua céc chi tidu nghién ctru tai: Thoi diém trude nghién ciru: Do; Ngay
diéu tri thir 7: D7; Ngay diéu tri thir 14: Dy4; Ngdy diéu tri thir 21: D;,.

2.4.2. Phwong phdp tién hanh
2.4.2.1. Quy trinh sir dung Cao dan On kinh phirong
a. Chuan bi:

- Nguoi thue hién: bac si, y st duge dao tao vé chuyén nganh y hoc cd
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

- Nguoi bénh: dugc tu van giai thich trude khi vao diéu tri; duge kham va
1am hé so bénh 4n theo quy dinh; tu thé ngudi bénh nam ngira, gdi cao hoic ngdi.
b. Céc budc tién hanh:

- Chuan bi: ldy 1 dén 2 miéng cao dan On kinh phuong.

- Lam 4m miéng cao bang chiéu dén hong ngoai trong 5 phut, kiém tra
muirc d6 néng phu hop ctia miéng cao trude khi dan cho bénh nhan.

- Béc 16p chdng dinh bén ngoai sau d6 dan vao ving vai bi bénh. Vi tri:
diém dau chu yéu & gan co nhi dau va gan co trén gai (mdi vi tri 01 miéng),
kich thudc miéng dan chuan theo quy cach dong géi. Khi dan cao yéu cau BN
nam hoc ngdi yén tai chd.

- Yéu cau: bénh nhan khong dau ngtra, khong rat da ving dan cao thudc.
Trong thoi gian dan cao thiy thudc quan sat biéu hién bat thuong.

- Hét thoi gian, thay thudc g& bo va 1am sach viing da da dan cao thudc.

- Liéu trinh: 30 phut/lan/ngay.
2.4.2.2. Quy trinh dién cham

Thuc hién theo quy trinh k¥ thudt khdm bénh, chita bénh chuyén nganh
Cham ctru s6 93, ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 26/2008/QD-BYT ngay
22/7/2008 ciia B truong Bo Y té [19].
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a. Chudn bi:

- Nguoi thuc hién: bac si, y si duge dao tao vé Chuyén nganh Y hoc cd
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

- Nguoi bénh: duoc tu van giai thich truée khi vao diéu tri; dugc kham
va 1am ho so bénh an theo quy dinh; tu thé nguoi bénh nam ngira, gbi cao
hoic ngdi.

b. Céc budc tién hanh:

- Theo Quy trinh 93, Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén
nganh Cham ctru cua BO Y té, dién cham ta céc huy¢t sau: Kién tinh, Kién
ngung, Kién trinh, Thién tong, Trung phi1, Ty nhu, Cy ct, Van mon, A thi [19].

- Thu thuat:

+ Xac dinh dung vi tri huyét va sat khuan da ving huyét.

+ Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

Thi 1: mot tay dung ngon tay cai va ngdn tro 4n cing da ving huyét, tay
kia cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat dic
khi (ngudi bénh cé cam gidc cang, tirc, nang vura phai, khong dau ¢ ving huy¢t
vira cham kim, thﬁy thudc co cam giac kim mut chat tai vi tri huyét.

+ Kich thich bang may dién cham:

N&i cdp day cia may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan sb
bd - ta ctia may dién cham:

Tan sb (dat tan sd ¢b dinh): tan so ta nhanh 200-300 1an/phut.

Cuong do: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tiy theo mirc
chiu dung cua nguoi bénh).

+ Thoi gian: 30 phat/lan. Liéu trinh: 1 lan/ngay.

+ Ruat kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
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2.4.3. Chi tiéu nghién ciru

- bic diém chung d6i twong nghién ctru (Thu thép tai thoi diém Do)

+ Tubi, gidi, nghé nghiép.

+ Thoi gian méc bénh.

+ Vi tri khép bi ton thuong (phai, trai, 2 bén).

+ Cac nghiém phap (Jobe, Palm-up)

- Chi tiéu 1am sang (Thu thap tai Dy, D7, D14, D21)

+ Mirc @6 dau theo thang diém VAS.

+ Tam van dong khép (dang, xoay trong, xoay ngoai)

+ Panh gia chirc nang khép vai theo thang diém Constant C.R va Murley

- Chi ti€u can lam sang (thu thap tai Do, Dy;)

+ Cong thuc méu: RBC, WBC, HGB, PLT.

+ Sinh hoa mau: Creatinin, Ure, AST, ALT.

+ Si€éu am khop vai (c6 dich, voi hoa, viém).

- Tac dung khong mong mudn trong qua trinh nghién ctru ¢ ca 2 nhom tai
bat ky thdi diém nao trong toan bd qua trinh NC.
2.4.4. Phwong phdp lwong gid két qud

- Tudi: tinh theo ndm duong lich.

- Thoi gian mac bénh: thoi gian tir lac mac bénh dén lc dugce danh gia.

- Mtic d¢ dau: danh gia tinh trang dau khop vai cia bénh nhan theo murc
d6 dau nhin hinh ddng dang VAS (Visual Analog Scale) (Astra-zeneca) [46].

Naropin® Emia” Marcaine” Xyloproct® xylocaine”

The World I_.eader In L.ocal Anaesthetics

A

AslraZeneca‘% AslraZeneca@ AslraZeneca@ As(raZeneca§ AslraZer\eca&

0 1 2 3 4 5 6 7 8 o 10

Hinh 2.4. Thuéc danh gia dau nhin hinh déng dang VAS (Astra- zeneca)
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Pugc tién hanh danh gia trudc khi bénh nhan duoc diéu tri va sau khi diéu
tri 7 ngay, 14 ngay, 21 ngay.

Thudc do: Mtrc do dau cia bénh nhan dugc danh gia theo thang diém VAS
tir 1 dén 10 bang thude do cuia hing Astra - Zeneca. Thang diém danh gia muc
do dau VAS la moét thudc co hai mat:

Mot mit: Chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 ¢én 10 diém, trong d6 mirc 46
dau tang dan tir 0 cho dén 10 diém, 10 diém 13 dau nhat.

Mot mat: C6 5 hinh tuong, co thé quy udc va mo ta ra cac muc do dau
tang dan.

Cach tién hanh: Trudc khi danh gia, bénh nhan nam nghi, khéng bi cac
kich thich khéc tir bén ngoai va duoc giai thich phuong phap danh gia cam giac
dau qua 5 hinh tuong mo ta cac muc do dau, tir @6 tu chi ra murc do dau hién
tai cua bénh nhan.

Trong nghién ctru, dya theo tiéu chuan lya chon d6i tuong nghién ctru tai
muc 2.3.1, lya chon bénh nhan theo thang diém VAS c6 murc do dau vura tro 1én
(VAS <6), dugc danh gia theo bang 2.2 dudi day:

Bang 2.2. Panh gid muc d6 dau theo thang diém VAS

VAS Miic d9 Pi¢m quy doi
VAS =0 Khong dau 0 diém
0<VAS<3 Pau nhe 1 diém
3<VAS<6 Pau vira 2 diém

- Panh gia tam van dong khop vai theo McGill- McROMI [47]
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Bang 2.3. Panh gi4 tim van dong khép vai theo McGill - McROMI

Pong tac TAm van dong khép vai Mire do
> 1500 d9 bo 0
tr 101° — 1500 bo 1
Dang

tr 51o — 1000 bo 2
0-50- b6 3
> 850 bo 0
tr 61 — 850 bo 1

Xoay trong
tir 31 — 600 bo 2
ttr 0o — 309 bo 3
> 850 bo 0
tr 61 — 850 bo 1

Xoay ngoai
tr 31 — 60e bo 2
ttr 0o — 30° bo3

Véi su phan do trén cho ta thdy rang: mtc d6 0 bénh nhéan ctr dong binh
thuong, mirc d6 1 bénh nhan c6 gidi han tam van dong khop vai nhe, muc do 2
bénh nhan c6 gidi han tam van dong khop vai vira, va murc do 3 bénh nhan gidi
han tdm véan dong khép vai nang.

Khép duoge tién hanh danh gia theo cac dong tac twong Gmg va quy ra
muc d6 sau mdi 1an do cu thé.
- Béanh gia chirc nang khép vai theo Constant C.R va Murley A.H.G 1987 [48].

Constant va Murley danh gia chirc nang vai dua trén 4 tiéu chuan chinh 1a:
dau, hoat dong cudc séng hang ngay, tam van dong khop vai, luc vai véi téng
s6 diém 13 100. Tiéu chuan nay dugc danh gia trudc va sau diéu tri viém quanh

khép vai va phan loai két qua diéu tri & 5 mic do:
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Bang 2.4. Phan loai két qua diéu tri chung theo Constant C.R va Murley

Thang diém Phan loai Cho diém
95-100 Rat tot 0
85-94 Tot 1
75-84 Kha 2
60-74 Trung binh 3
<60 Kém 4

- Péanh gia hiéu qua diéu tri chung dwa vao téng sb diém cua 3 chi sd
nghién ctru gdm muc do dau theo thang diém VAS, tam van dong khép vai,
chtrc ning van dong khdp vai theo Constant C.R va Murley A.H.G. Tir tong
diém d6, quy d6i ra két qua diéu tri chung theo thang diém B.Amor [49]:

Tong diém trude diéu tri — Tong diém sau diéu tri

Hi¢u qua diéu tri= Tong diém trude didu trj % 100%
Bang 2.5. Panh gia mirc d6 hiéu qua diéu tri
Phan loai Hiéu qua diéu tri
Tét Giam > 80% so véi trudc diéu tri
Kha Giam > 60% dén 80% so v6i trude diéu tri
Trung binh Giam > 40% dén 60 % so v6i trude diéu tri
Kém Giam < 40% so véi trude diéu tri

- Céc bién s0 vé xét nghiém:
Céc xét nghiém Cong thirc mau, ure, creatinin, AST, ALT dugc thyc hién tai

khoa x¢ét nghi¢m — Bénh vién Tué Tinh va Bénh vién Trung wong Quan déi 108.

- Céc bién s6 vé siéu am:

+ Viém gan co nhi dau, co trén gai, co dudi gai, co dudi vai: Gan giam am
va phu né, ¢6 dich bao quanh.

+ Viém bao hoat dich dudi mém cung vai: binh thuong bao hoat dich
khéng ¢ dich, siéu 4m khong thiy dugc bao.

+ Calci hoa gan co trén gai.

+ Ton thuong khép ciing-don: hinh anh phu né giam 4m quanh 6 khép, bd
6 khop khong déu, day bao hoat dich, c6 dich tai 6 khép.
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2.5. Xir Iy s6 liéu va phwong phap khong ché sai so

- Xir ly s0 liéu: cac s6 lieu dugc xir 1y theo chuong trinh SPSS 20.0 su
khac biét 1a c6 ¥ nghia thong ké v&i p < 0,05. Céc test thong ké duoc dung:

X2 - test: so sanh su khac nhau gitra céc ty 1€ %.

t - student test: so sanh su khac nhau gitra hai gia tr1 trung binh.

- Phwong phap khong ché sai sé:

+ Bénh an nghién ctru duoc thiét ké phai rd rang, phu hop voi muyc tiéu
nghién ciru, dung véi ndi dung nghién ctru va xin ¥ kién chuyén gia.

+ Pdi tuong tham gia nghién ctru phai hoan toan ty nguyén, dugc giai
thich r0 muc dich, y nghia ctia nghién ctru.

+ Qua trinh nhap liéu phai can trong va phai duoc kiém tra mot cach ki
ludng, han ché sai s6t mot cach tdi da.

+ Thuye hién kiém dinh bang phan mém SPSS, xéac dinh ¥ nghia théng ké
cua cac phép so sanh.

2.6. Van dé dao dic trong nghién ciru

- Nghién ctru dugc chép thuan cua Ho1 déng dao duc cua Hoc vién Y
dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam va Bénh vién Trung wong Quén doi 108.

- Nghién ctru duoc tién hanh hoan toan nham muc dich cham soc bao vé
suc khoé cho nguoi bénh.

- Trudc khi nghién ctru cac bénh nhan dugc hoi y kién, sau khi dong y
tham gia nghién ctru dugc cam két bang vin ban, danh tinh ctia ngudi bénh
dugc gilt bi mat. Sy phan chia bénh nhan vao 2 nhém nghién clru dam bao tinh
ngau nhién va cong bang. Su tham gia ciia bénh nhéan trong nghién ctru 1a ty
nguyén, bénh nhan tham gia déu ky cam két dong thuan tham gia nghién ctu,
bénh nhan c6 quyén roi khoi nghién ctru bét cir e nao vi bat cur 1y do gi.

- Trong qué trinh diéu tri, bénh khong d, dau ting Ién, hodc xdy ra tac
dung khong mong muén thi bénh nhan s& dugc ngimg nghién ctru, ghi nhan lai
toan bo cac biéu hién kho chiu cta ngudi bénh, sau d6 d6i phuong phap diéu
tr1, loai ra khéi nhom nghién cuu.

- Két qua diéu tri chi duoc sir dung trong pham vi nghién ciru.
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SO PO NGHIEN CUU

BENH VIEM QUANH KHOP VAL

BENH NHAN DAT TIEU CHUAN
NGHIEN CUU

(n=70)

NHOM NC (nne = 35)

bicu tri bang di¢n cham

két hop cao dan On kinh phuong

NHOM BC (npc = 35)
Piéu trji bang dién cham

thuong quy

Theo doi, danh gia:
Trudc va sau diéu tri
(Do, D7, D14, D21)

Phan tich, so sanh, danh gia két qua nghién ciru giita 2 nhém

KET LUAN
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Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém caa dbi twong nghién ciru
3.1.1. Pdc diém chung ciia déi twong nghién ciru
3.1.1.1. Bdc diém vé tuéi va gidi

Bang 3.1. Phan b bénh nhan theo d6 tudi

Nhém PC Nhém NC Tong s6
P tudi PpC-NC
n % n % n %
<40 0 0,0 0 0,0 0 0,0
40-49 2 5,7 3 8,6 5 7.1
50-59 8 229 | 4 11,4 | 12 | 17,
>60 25 | 714 | 28 | 800 | 53 | 75,7 | P~ 003
Téng 35 | 100,0 | 35 | 100,0 | 70 | 100,0
Tudi trung binh
_ 65,86+ 10,65 | 66,31 £9.12 | 66,09 + 9,84
(X+SD)
Nhan xét:

Trong nghién ctru ctia chung t6i, bénh nhan VQKYV thé don thuan cha
yéu tap trung & do tudi > 60 tudi, chiém ty 18 75,7%. Do tudi trung binh cia
bénh nhan tham gia nghién ctru 1 66,09 + 9,84 (tudi). Trong d6, nhém NC 1a
66,31 + 9,12 (tudi), nhém PC 12 65,86 + 10,65 (tudi). Ngudi bénh tré tudi nhat
1a 44 tudi, 16n tudi nhat 1a 85 tudi. Sy khac biét gitta hai nhém nghién ctru

khong c6 ¥ nghia thdng ké (p>0,05).
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Ik 65,7
80,0 571 '
60,0
40,0
20,0
0,0
Nhom BC Nhom NC Tong
ENam =N
Biéu d0 3.1. Phan b bénh nhan theo gidi tinh
Nhan xét:

Két qua biéu dd 3.1 cho thdy: BN nit gi¢i tham gia nghién ctru chiém da
s6 trong ca hai nhom (65,7%), trong d6 s nit gidi & nhom PC (74,3%) dong
hon nhém NC (57,1%). Su khac biét gitta hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké
(p>0,05).
3.1.1.2. Péc diém nghé nghiép

62,9

700
60,0
50,0
40,0
200 200 229 171 200
200
10,0
0,0

57,1

LD chén tay LD tri 6c LD khac
® Nhom d6i ching ® Nhom nghién ciru

Biéu d6 3.2. Bac diém nghé nghiép ctia bénh nhan nghién ctru
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Nhan xét:

Dic diém nghé nghiép cua bénh nhan tham gia nghién ctru ¢6 nhing su
khac biét sau: tai nhom NC, lao dong khac chiém phan 16n véi ty 18 57,1%, tiép
dén 1a lao dong chén tay v6i 22,9% va cudi cing 1a lao dong tri 6¢ 20,0%. O
nhom PC lao dong khac chiém ty 1& cao hon (62,9%), tiép dén 1a lao dong chan
tay 20,0%. Khong c6 su khéac biét c¢o ¥ nghia théng ké giita hai nhom nghién
ctru (p > 0,05).
3.1.1.3. Thoi gian mdc bénh

Bang 3.2. Phan b bénh nhan theo thoi gian méc bénh

Nhém PC | Nhém NC Tong s6
Thoti gian Ppc-NC

n % n % n %

Trén 3 thang 9 25,7 4 11,4 13 18,6

Dudi 3 thang 26 | 743 | 31 | 88,6 | 57 | 814

p > 0,05

Tong 35 | 100,0| 35 |100,0| 70 | 100,0

Thang trung binh 1,74 £0,44 | 1,89+0,32 1,81 £0,39
(X £ SD)

Nhan xét:

Két qua bang 3.3 cho thay: Thoi gian mac bénh cta bénh nhan tham gia
nghién ctru & ca hai nhom chil yéu dudi 3 thang, chiém ty 1& 81,4%. Trong do
& nhom ddi chung 13 74,3%, nhom nghién ctru 12 88,6%. Su khéac biét khong
c6 ¥ nghia théng ké giita hai nhém (p > 0,05).
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3.1.1.4. Vi tri khép vai mdc bénh
Bang 3.3. Phan bd bénh nhén theo vi tri ton thwong khép vai

Nhém PC Nhém NC Tong sb
Vi tri PpC-NC
n % n % n %
Bén trai 8 | 229 7 20,0 15 | 214

Bén phai 18 514 23 65,7 41 58,6

p > 0,05
Cahaibén | 9 |257 | 5 143 | 14 | 20,0

Tong 35 |100,0| 35 | 1000 | 70 | 100,0

Nhan xét:

Két qua phan bd vi tri khép vai ton thuong ctia bénh nhan tham gia
nghién ctru cho thdy VQKV da s6 xuat hién ¢ vai bén phai, trong ¢6 nhém DC
chiém ty 1& 51,4% v&i nhém NC chiém ty 1& 65,7%. Tiép dén 1a vai bén trai
21,4% va ty 1é thap nhét 1a ca hai bén vai voi 20,0%. Khong ¢ su khac biét
mang y nghia thong ké giira hai nhom (p > 0,05).
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3.1.2. Pic diém bénh Iy VOKV ciia doi twong nghién ciru

3.1.2.1. Mirc @6 dau theo thang diém VAS

Bang 3.4. Phan b mirc d6 dau theo thang diém VAS trudc diéu tri

Nhém Nhém PC | Nhém NC Tong s6
Pbc-NC
Ml’l’c dﬁ n % n % n %
Khong dau 0 00 0 | 00| 0 | 00
Dau it 1 2,9 0 0,0 1 1,4
Dau vira 34 | 97,1 | 35 |100,0| 69 | 98,6
p>0,05
Dau nhiéu 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Téng 35 1100,0| 35 |100,0| 70 |100,0
Piém trung binh
- 500+0,84 | 525+081 | 5,12+0.,83
(X+ SD)
Nhan xét:

Két qua bang 3.5 cho thdy, tai thoi diém trude diéu tri, bénh nhan dau vai

phan 16n ¢ muc dau vira (98,6%), tiép d6 1a mirc d6 dau it chi chiém ty 1¢ 1,4 %.

Khong c6 trudng hop nio dau ning va khong dau Piém VAS trung binh ctia
nhom d6i chimg 13 5,00 + 0,84 (diém), nhém nghién ciru 14 5,25 + 0,81 (diém),

su khac biét nay giita hai nhém khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05).
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3.1.2.2. Bdc diém tam vin dong khdp vai truoc diéu tri

Béang 3.5. Phan bd bénh nhan theo dong tac dang trudce diéu tri

TAm van Nhém BC Nhém NC Tong sb
d(}ng dz,mg Ppc-NC

khép vai n % n % n %
P 0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Po 1 13 37,1 17 | 48,6 30 42,9
Py 2 22 62,9 18 51,4 40 57,1
D6 3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 |P>0.05
Téng 35 11000 | 35 |100,0 | 70 100,0

Goc trung
binh 108,57 12,86 | 110,28 £ 12,94 | 109,42 + 12,84

(X + SD)
Nhan xet:

Tam van dong khop vai dong tac dang tai thoi diém DO, sy khac biét

gitta hai nhom nghién ciru khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05), cu thé: bénh

nhan giéi han van dong dong tac dang d6 2 chiém da s6 trén 1am sang v&i 57,1%,

nhiéu hon so véi do 1 (42,9%). Trong d6, tim van dong dang thip nhat 1a 100

dd, cao nhit 1a 140 do trude diéu tri.
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Bang 3.6. Phan bd bénh nhan theo dong tic xoay trong trude diéu tri

Tamvin 1 \hémBC | Nhém NC Téng sb
dong xoay
Pbc-NC
trong khop
) n % n % n %
val
Do 0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Po 1 6 17,1 2 5,7 8 11,4
Do 2 29 829 | 33 | 943 | 62 | 886
p > 0,05
Do 3 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Téng 35 | 100,0 | 35 | 100,0 | 70 | 100,0
Goc trung
binh 61,42+3,75 | 60,57 +235 | 61,00+3,13
(X+ SD)
Nhan xét:

Tam van dong khop vai dong tac xoay trong tai thoi diém trude diéu tri,

su khac biét giira hai nhom nghién ctru khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05), cu

thé: bénh nhan gi61 han van dong dong tac xoay trong do 2 chiém da s6 trén

lam sang véi 88,6%, cao hon nhiéu so véi do 1 (11,4%). Trong do, tam van

dong xoay trong cao nhit 1a 70 do, thap nhat 1a 55 d6 tai DO.



44

Bang 3.7. Phan bd bénh nhan theo dong tac xoay ngoai trudc diéu tri

Tam van Nhém PC | NhémNC | Téngsb
dong xoay
3i khé Ppc-NC
ngoai
8 P n % n % n %
vai
bo 0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
bo 1 11 31,4 6 17,1 17 | 24,3
bo 2 24 68,6 | 29 | 829 53 75,7
bo 3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 | p>0,05
Tong 35 100,0 | 35 | 100,0 | 70 |100,0
GOoc trung
binh 62,85+5,18 | 61,71 £3,82 | 62,28 £4,55
(X+ SD)
Nhan xet:

Su phan bd bénh nhan tham gia nghién ctru theo dong tac xoay ngoai
trude diéu tri, cu thé nhu sau: bénh nhan gidi han van dong dong tic xoay
trong d6 2 chiém da s6 trén 1am sang voi 75,7%, gap 3 1an so v6i do 1. Trong
d6, goc trung binh ctia nhom d6i ching 1a 62,85 (d46) nhom nghién ctru 1a

61,71 (d0). Khong co su khac biét c6 y nghia théng ké giita hai nhém nghién

cuu (p > 0,05).




3.1.2.3. Bac diém siéu aGm
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Béang 3.8. Bac diém siéu am khdp vai ctia bénh nhan trudce dicu tri

Sidu Am Nhém PC Nhém NC Tong sb
, . Pec-NC
khop vai n % n % n %
Binh thuong 5 14,3 6 17,1 11 15,7
Co dich/ voi
. 30 85,7 29 | 829 59 84,3 p >0,05
hoéa/viém
Tong 35 100,0 | 35 | 100,0| 70 | 100,0
Nhan xét:

Trudce diéu tri, bénh nhan tham gia nghién ctru ¢6 cac dau hi¢u dién hinh

trén si€u am khoép vai, cu thé 84,3% bénh nhan c6 hinh anh dich/voi hoa/viém

trén si€u am, con lai 15,7% cé hinh anh si€u am binh thuong. Su khac biét gitra

hai nhom nghién ctru khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

3.1.2.4. Bdc diém tham kham gan co

Bang 3.9. Cac nghi¢m phap tham kham gan co duong tinh

Nghiém Nhom DC Nhom NC Tong s6
. Ppc-NC
phap n % n % n %
Jobe (+) 14 40,0 12 343 26 | 37,1
Palm-up (+) 13 37,1 15 42,9 28 | 40,0
p> 0,05
C4 hai 8 22.9 8 22,9 16 | 22,9
Téng 35 100,0 35 100,0 | 70 | 100,0
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Nhan xét:

Céc nghiém phap tham kham gan co duong tinh tai DO, BN chu yéu han
ché van dong khi thuc hi¢n nghiém phép Palm-up vai 40,0%, tiép theo do la
nghiém phap Jobe véi 37,1% va cudi cung 14 ca hai nghiém phap v6i 22,9%.
3.1.2.5. Bdc diém céc triéu chung Y hoc c6 truyén

Bang 3.10. Bac diém céc triéu chimg Y hoc ) truyén truge diéu tri

Nhom Nhém PC | Nhém NC Téng sb
Tri€u chirng
n % n % n %
Troi lanh am dau
0 0,0 0 0,0 0 | 00
tang
Pau | Hanchédongtac | 21 | 600 | 23 | 657 | 44 | 629
Ca hai 14 | 40,0 | 12 | 343 | 26 | 37,1
Pbe-Ne p>0,05
Chat Hong 22 | 629 | 23 | 657 | 45 | 643
ludi Nhot 13 | 37,1 | 12 | 343 | 25 | 357
Ppc-NC p>0,05
Réu Trang day 16 | 457 | 15 | 429 | 31 | 443
ludi Tring mong 19 | 543 | 20 | 57,1 | 39 | 55,7
Ppcene p>0,05
Phu 20 | 57,1 | 19 | 543 | 39 | 55,7
Mach i .
Huyén khan 15 | 429 | 16 | 457 | 31 | 443
Ppc-NC p>0,05
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Nhan xét:

Vé cac triéu chimg y hoc ) truyén tai thoi diém trude diéu tri & hai nhom,
cu thé nhu sau: dau gay han ché dong tac (chai dau, gii lung...) triéu ching
thuong gap nhét véi 62,9%, con lai dau tang do tro1 lanh 4m va han ché dong
tac thap hon véi 37,1%. Bénh nhan gdp trén 1am sang thuong c6 chat ludi hong
(64,3%), réu ludi traing mong (55,7%) va mach phu (55,7%) 1a chinh. Sy khac
biét gita hai nhém NC va nhom DC khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

3.2. Két qua diéu tri
3.2.1. Tdc dung giam dau theo thang diém VAS
3.2.1.1. Sy thay doi diém dau VAS trude va sau diéu tri

Bang 3.11. Bién ddi gi tri trung binh mirc d6 dau theo thang diém VAS

Nhom Nhom DC Nhom NC
Ppc-NC
Thoi diem ()f + SD) (i + SD)
Dy 5,00 £ 0,84 5,25+ 0,81
D, 3,51 +£0,98 3,37+0,87
p >0,05
D14 1,68 £1,30 1,68 £1,10
Dy 0,45+0,78 0,20 £ 0,47
Hiéu
, Do-D7 29,71 35,87
suat
glél’l’l Do—D14 66,29 67,93
diém
(%) Do-D2; 90,86 96,20
PDo-D21 p <0,001 p <0,001




48

Nhan xét:

Sau 7 ngay diéu tri, diém VAS trung binh ctua nhém BC 1a 3,51 + 0,98
(diém), giam 29,71% so v6i DO; & nhom NC 1 3,37 + 0,87 (diém), giam 35,87%
so v6i DO. Su khac biét gitta hai nhom khong c6 ¥ nghia thong keé.

Diém VAS trung binh tai D14 ctia nhém DPC giam 66,29% so v4i ngay
diéu tri dau tién, dat 1,68 + 1,30 (diém), trong d6 nhém NC giam 67,93%, dat
1,68 + 1,10 (diém). Su khac biét giita hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké.

Sau 21 ngay diéu tri, so voi ngay diéu tri dau tién (DO), diém VAS trung
binh cua ca hai nhom cé sy giam di 16 rét va co y nghia théng ké v6i ppo.
p21<0,001. Trong d6 nhém DC 1a 0,45 + 0,78 (diém), giam 90,86% va nhom
NC1a 0,20 +£ 0,47 (diém), giam 96,20%. Su khac bi¢t gitra hai nhém NC nhom
DC khong c6 ¥ nghia théng ké (ppcne >0,05).

3.2.1.2. Phan loai murc do dau theo thang diém VAS trude va sau diéu tri

Ppo-p21<0,001
Pncpc>0.05

97.1 100,0
100,0 88,6

90,0

80,0

70,0

60,0

50,0

40,0 314

30,0

20,0 11,4

2,9
10,0 0,0 00 00 22 0,0
00
Nhom BC TPT Nhém NC TDT  Nhom BC SBT  Nhom NC SPT

EPauvira ®Pauit =Khong dau

Biéu d6 3.3. Phan loai mirc d6 dau theo thang diém VAS trudce va sau diéu tri



Nhan xét:
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Sau 21 ngay diéu tri, phan loai mic do dau theo thang diém VAS & ca

hai nhém nghién ctru déu c6 su cai thién dang ké c6 y nghia thong ké so véi

thoi diém trude diéu tri (ppo-p21<0,001). Nhom NC c6 88,6% khong dau, 11,4%

dau it, khong c6 miac d6 dau vira. Nhom BC khong dau chiém 65,7%, dau it

chiém 31,4%. Su khéc biét gitta hai nhém NC nhom DPC khong c¢é ¥ nghia

théng ké (pDC-NC >0,05)
3.2.2. Sw thay doéi tam vin déng khop vai

Bang 3.12. Bién d6i tim van dong dang khdp vai trudc va sau diéu tri

Nhom Nhom DC Nhom NC
o _ _ PpCNC
Thoi diem X+ SD) X+ SD)
Dy 108,57 £ 12,86 110,28 + 12,94
D~ 135,14 £ 12,45 131,71 £12,94
p >0,05
D4 151,71 £ 14,24 149,71 £ 12,48
Dy, 168,85 £ 11,82 169,42 + 9,98
Hi¢u Do-D- 24.47 19,43
suét
téng D()—D14 39,74 35,75
diém
(%) Do-D21 55,53 53,63
Ppo-D21 p <0,001 p <0,001
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Nhan xét:

Sau 7 ngay diéu tri, sy bién ddi tam van dong khép vai dong tac dang
cua nhom DC 1a 135,14 = 12,45 (d9), tang 24,47% so vo1 DO; & nhom NC 1a
131,71 £12,94 (d9), tang 19,43% so v&i DO. Su khac biét gitra hai nhom khong
c¢6 ¥ nghia thong ké.

Sau 14 ngay diéu tri, tam van dong khép vai dong tac dang ctia nhom
DC ting 39,74% so véi ngay diéu tri dau tién, dat 151,71 + 14,24 (dd), trong
d6 nhém NC tang 35,75%, dat 149,71 £ 12,48 (d0). Su khac biét gitra hai nhém
khong ¢ y nghia thong ké.

Sau 21 ngay diéu tri, so v6i ngay diéu tri dau tién (DO), tim van dong
dong tac dang khop vai déu tang 18n 13 rét c6 ¥ nghia thong ké (ppo-p21<0,001).
Trong d6 nhém BC 1a 168,85 £ 11,82 (d9), tang 55,53% va nhom NC 1a 169,42
+ 9,98 (d9), tang 53,63%. Su khac biét gitra hai nhém NC va nhom DC khong
¢ y nghia théng ké (ppcnc >0,05).

Ppo-p21<0,001
Pnepe 0,05

97,1

100,0

88,6
90,0
80,0 5
70,0 ’
60,0 186 214
20.0 37,1
40,0
30,0
20,0 11,4

2,9

10,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0
Nhém BC TDT  Nhéom BC SDT  Nhom NC TDT ~ Nhom NC ST

ED0 ®Po1 =Dj2

Biéu d6 3.4. Bién ddi mtrc do han ché van dong dang khép vai theo McGill-
McROMI truée va sau diéu tri



Nhan xét:
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Biéu d6 3.4 cho thiy: sau 21 ngay diéu tri, so v6i thoi diém trude didu

tri (DO), su bién d6i mirc 46 han ché van dong khép vai dong tac dang theo

McGill-McROMI ¢ ca hai nhém déu cé sy cai thién dang ké co y nghia théng
ké (ppo-p21<0,001). Trong dé nhom NC ¢6 97,1% do 0 (BN ctir dong dugc binh

thuong), 2,9% do 1 (BN c6 gidi han tam van dong khép vai nhe), khong c6 BN

nao & mirc do 2. Nhom PC c6 tim van dong do 0 chiém 88,6%, d6 1 chiém

11,4%, va khong c6 BN ¢ do 2. Su khac biét gitra hai nhdém NC va nhom BC

khong ¢ y nghia thdng ké (ppcne >0,05).

Bang 3.13. Bién d6i tam van dong xoay trong khdp vai trude va sau

diéu tri
Nhom Nhom DC Nhom NC
oz _ — Ppc-NC
Thoi diém X+ SD) X+ SD)
Do 61,42 +3,75 60,57 £ 2,35
D~ 70,57 £ 4,33 72,00 £ 3,01
p >0,05
D4 79,14 +£ 5,62 78,28 £2,95
D 84,28 +£5,44 84,71 £ 3,62
Hi¢u Dy-D; 14,88 18,87
suét
tﬁng D()—D14 28,84 29,25
diém
(%) Do-D2»; 37,21 39,86
Ppo-D21 P <0,001 P <0,001
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Nhan xét:

Tai thoi diém D7, su bién ddi tim van dong khdp vai dong tac xoay trong
cuanhom BC 1a 70,57 + 4,33 (d0), tang 14,88% so v&i DO; 6 nhém NC 1a 72,00
+ 3,01 (d9), tdng 18,87% so vai1 DO. Sy khac biét gitta hai nhom khong c6 y
nghia thong keé.

Tai thoi diém D14, tim van dong khép vai dong tac xoay trong ctia nhom
bC tang 28,84% so véi DO, dat 79,14 £ 5,62 (d0), trong d6 nhém NC tang
29,25%, dat 78,28 + 2,95 (d0). Su khac biét gitra hai nhom khong c¢6 y nghia
thong ké.

Sau diéu tri 21 ngdy, tim van dong dong tac xoay trong khdp vai cua
nhoém c6 y nghia thong ké vi ppo-p21<0,001. Trong d6 nhom DC 1a 84,28 +
5,44 (d9), tang 37,21% va nhém NC 1a 84,71 + 3,62 (d9), tang 39,86% so vdi
ngay diéu tri dau tién. Su khac biét giira hai nhém khong c6 ¥ nghia théng ké

(ppc-nc>0,05).

Ppo-p21<0,001
Pnc-pc >0,09

94,3
100,0

90,0 82,9 80,0

80,0 71,4

70,0

60,0

50,0

40,0

30,0

20,0

10,0 0,0
0,0

17,1

5,7
0048

Nhom BC TPT  Nhom BC SBT  Nhom NC TDT  Nhom NC SBT

0,0

ED0 =P 1 =Dj2

Biéu d6 3.5. Bién d6i mutrc d6 han ché van dong xoay trong khép vai theo
McGill- McROMI truée va sau diéu tri



Nhan xét:
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Sau khi duge diéu tri 21 ngay, so voi thoi diém trude diéu tri (DO0), su

bién ddi mirc d6 han ché van dong khop vai dong tac xoay trong theo McGill-

McROMI & ca hai nhém déu c6 su cai thién mang ¥ nghia thong ké (ppo.
p21<0,001). Trong d6, nhom NC ¢6 80,0% do 0 (BN cir dong dugc binh thuong),

20,0% do 1 (BN c6 giéi han tAm van dong khdp vai nhe), khong c6 BN nao ¢
muc d6 2. Nhém BC c6 71,4% do 0, 28,6% do 1 va 0,0% do 2. Su khéc biét

giita hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké (ppcne>0,05).

Bang 3.14. Bién do61 tam van dong xoay ngoai khdp vai trude va sau

diéu tri
Nhom Nhom DC Nhom NC
I _ _ Ppe-NC
Thoi diém X+ SD) X+ SD)
Dy 62,85+ 5,18 61,71 £3,82
D5 73,42 £ 4,50 73,57+ 2,29
p >0,05
Dig 80,42 £+ 5,60 80,42 2,81
Dy, 85,00 £4,85 86,00 = 3,16
Hi¢u Dy-D- 16,82 19,21
sudt
téng D()—D14 27,95 30,32
diém
(%) Do-Dy; 35,23 39,35
PDo-D21 p <0,001 p <0,001
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Nhan xét:

Sau 7 ngay diéu tri, sy bién ddi tam van dong khép vai dong tac xoay
ngoai cua nhom PC 1a 73,42 = 4,50 (d9), tang 16,82% so véi DO; & nhém NC
14 73,57 2,29 (d9), tang 19,21% so v&i DO. Sy khac biét gitra hai nhém khong
c¢6 ¥ nghia thong ke.

Sau 14 ngay diéu tri, tim van dong khop vai dong tac xoay trong ctia nhém
bC tang 27,95% so véi DO, dat 80,42 + 5,60 (d0), trong d6 nhom NC tang 30,32%,
dat 80,42 + 2,81 (d0). Su khac biét giita hai nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké.

Sau 21 ngay diéu tri, tAm van dong dong tac xoay ngoai khdp vai déu c6
cai thién o rét so voi DO (ppo.p21<0,001) ¢b ¥ nghia théng ké, trong d6 nhom
bC 1a 85,00 £ 4,85 (dd), tang 35,23% va nhém NC 1a 86,00 £+ 3,16 (d9), tang
39,35%. Sy khac biét giita hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké (pxc.pc >0,05).

Ppo-p21<0,001
Pncpc>0.05
97,1
100,0
90,0 80,0 82,9
80,0 68,6
70,0
60,0
50,0
40,0 31,
30,0 20,0
200 17 143
100 00 00 00 0,0
0,0

Nhém BC TDT  Nhom BC SDT  Nhom NC TDT ~ Nhom NC ST

EDy0 WDyl mDy2

Biéu d6 3.6. Bién d6i mutrc 6 han ché van dong xoay ngoai khép vai theo
McGill- McROMI truée va sau diéu tri
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Nhan xet:

Sau diéu trj 21 ngay, sy bién d6i muc d6 han ché van dong khop vai dong
tac xoay ngoai theo McGill-McROMI & ca hai nhém c6 y nghia thong ké voi
Ppo-021<0,001 so véi thoi diém trude diéu tri (DO). Trong d6, nhém NC ¢6 97,1%
do 0, 14,3% do 1, khong c6 BN nao & mtic do 2. Nhém BC c6 80,0% do 0,
20,0% d6 1 va 0,0% do 2. Su khéc biét giira hai nhom khong c6 y nghia théng

ké (pDC-NC >0,05).

3.2.3. Sw thay déi chirc ning khép vai theo Constant C.R va Murley

Bang 3.15. Bién d6i gia tri trung binh chirc nang khép vai theo Constant C.R

va Murley
. DO D7 D14 D21

hi s6 hé _ _ _ _
Chiso)  Nhom (X+SD) | (X+SD) | (X+SD) | (X+SD)

Déichimg | 5,000,0 | 9,71£1,17 | 10,42+1,42 | 13,00+2,48
Pau

Nghién ctru | 5,00£0,0 | 9,85+0,84 | 11,0£2,02 | 14,42+1,61

Pbc-NC p >0,05
Hoat A: 1.7

Déiching | 12,0£0,0 | 16,040,0 | 18,0£0,0 | 19,77+0,64
dong
hang A,

'S | Nghiéncou | 12,080,0 | 16,0+0,0 | 18,0+0,0 |19,77+0,64

ngdy

PpC-NC p >0,05
Khd | pi chimg | 29,65+3,27 | 31,5443,10 | 33,42+2,97 | 34,28+2.43
nang
dV?“ Nghién ctru | 30,62+2,64 | 32,80+2,23 | 34,74+2,22 | 36,17+2,02
ong

PNC-BC p >0,05 p >0,05 p >0,05 p <0,05
Luc | Péichung | 25,0+0,0 | 250+0,0 | 25,0+0,0 | 25,0+0,0
khép
vai | Nghiénciu | 250£0,0 | 25040,0 | 250+0,0 | 25,0+0,0

PbC-NC p >0,05
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Nhan xét:

Bang 3.14 cho thiy thang diém Constant -Murley d3 c6 nhimng thay doi
tir thoi diém trude diéu tri dén thoi diém sau diéu tri nhu sau:

Trude diéu tri (DO), diém trung binh mirc d6 dau cua hai nhém déu 1a
5,00£0,0 (diém), mirc do hoat dong hang ngay déu 1a 12,0£0,0 (diém), luc khép
vai cung 14 25,0+0,0 (diém), trong d6 kha ning van dong ctia nhém PC 13 29,65
+ 3,27 (diém) va nhom NC 1a 30,62+2,64 (diém). Su khac biét giita hai nhoém
khong ¢ y nghia thong ke.

Sau diéu trj (D21), diém trung binh c¢6 sy thay d6i. Mtc d6 dau cua
nhom BC 1a 13,00+2,48 (diém), nhom NC 1a 14,42+1,61 (diém). Muc do hoat
dong va luc khop vai cua hai nhom nhu nhau, véi s diém lan luot 1a
19,77+0,64 (diém) va 25,0+0,0 (diém). Su khéc biét gitta hai nhém khong c6
y nghia thong ké. Tuy nhién, su thay d6i kha ning van dong ctia nhom DC 1a
34,2842,43 (diém), nhém NC 1 36,17+2,02 (diém) (ppcnc <0,05).

Bang 3.16. Bién d6i gia tri trung binh tong diém chuc nang khép vai theo

Constant C.R va Murley
Nhom Nhom DC Nhom NC
. e R = = Ppe-Ne
Thoi diém X+ SD) X+ SD)
Do 71,65+3,27 72,62 £2,64
D~ 82,25+3,86 83,65+2,55
p >0,05
Dy 86,85+3,78 88,74+3,66
Dy, 92,05+4,31 95,374+3,57
) Do-D5 14,79% 15,18% p >0,05
Hiéu suat
ting didm Do-D14 21,21% 22,19% p >0,05
0
(%) Dy-Ds; 28.47% 31.31% p <0,05
Ppo-p21 p <0,001 p <0,001
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Nhan xét:

Sau 7 ngay diéu tri, diém trung binh theo Constant -Murley ctia nhém
bC 1a 82,25+3,86 (diém), tang 14,79% so voi DO; & nhom NC 1a 83,65+2,55
(diém), tang 15,18% so voi DO. Sy khac biét giita hai nhom khéng c6 ¥ nghia
théng ké.

Sau diéu tri 14 ngiy, diém Constant -Murley trung binh ctia nhém DC
tang 21,21% so véi ngay diéu tri dau tién, dat 86,85+3,78 (diém), trong do
nhoém NC ting 22,19%, dat 88,74+3,66 (diém). Su khac biét gitra hai nhom
khong ¢ y nghia thong ké.

Sau 21 ngay diéu tri, diém trung binh ctia ca hai nhom c6 sy ting lén o
rét va c¢6 ¥ nghia théng ké vi ppo.p21<0,001. Trong d6 nhom DC 1a 92,05+4,31
(diém), ting 28,47% va nhom NC 1a 95,37+3,57 (diém), ting 31,31% so véi
DO, su khéc biét giira hai nhom c6 ¥ nghia thong ké (psc-ne < 0,05).

Bang 3.17. Két qua diéu tri chung theo Constant C.R va Murley

Nhom Nhém PC Nhém NC

TPT SPT | TPT | SPT Ppe-Ne

Ketqua %) | %) | (%) | (%)

Rat t6t 0,0 31,4 0,0 74,3

Tét 0,0 62,9 0,0 25,7
Kha 17,1 5,7 11,4 0,0 550,05

Trung binh 82,9 0,0 88,6 0,0

Kém 0,0 0,0 0,0 0,0

Prprspr p <0,001 p <0,001
Nhan xét:

Sau li¢u trinh 21 ngay diéu tri, hiéu qua diéu tri theo Constant C.R va

Murley & ca hai nhom c6 sy céi thién dang ké véi prorspr<0,001 mang y nghia
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thong ké so voi trude diéu tri (D0). Nhém NC ¢6 26 BN dat hiéu qua diéu tri ¢
mirc rat tot (74,3%), 9 BN ¢ muc tot (25,7%) va khong ¢6 BN nao & mirc kha.
Nhém DC ¢ 11 BN ¢ mire rat t6t (31,4%), 22 BN ¢ mure tot (62,9%) va 2 BN
& murc kha (5,7%). Khong c6 BN muc trung binh ¢ ca 2 nhém. Su khac biét

giita hai nhém khong c6 y nghia théng ké (ppcne >0,05).

3.2.4. Sw bién déi mét sé triéu chirng trong YHCT

Bang 3.18. Bién d6i mot sb triéu chung trong YHCT

Nhém Nhém PC Nhém NC
Trigu Truwoe PT | Sau PT | Trwoe DT | Sau DT —
chung n % n % n % n %
Tr(‘)’j
lanhdm | 0 | 00| 0 100/| 0 |00/ 0100
dau tang
DA | Hanehé | 600 1 129 23 |657] 3 | 86
df)ng téC ’ ) ) 5 p<0,001
Cahai | 14 [400| 2 | 57| 12 [343] 0 | 0,0
Khong dau 0 |00 |32(914] 0 |00 [32]914
.| Hdng | 22 |62,9|22|629]| 23 |657]|26]|743
Chat
ludi p=0,05
Nhot | 13 |37.1| 13 [37,1| 12 [343] 9 |257
Trang 0 1 as7] 10 [28.6] 15 |42.9] 9 | 257
Réu day
ME | 19 |543|25|71.4| 20 57126743
mong
Phu | 20 |57.1|23 |657| 19 |543 |21 60,0
Mach Huva
We 15 1429 12 (343 | 16 |45.7]| 14 | 40,0 | P>0,05
khan
PpC-NC p >0,05 p >0,05
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Nhan xét:

Vé su bién ddi céc triéu chimg y hoc co truyén tai thoi diém trude diéu
tri va sau diéu tri & hai nhom c6 nhiing thay doi nhu sau:

Sau diéu tri 21 ngdy, da s6 BN ¢ ca hai nhom khong dau, ty 1 nay & mdi
nhom déu 1 91,4% c6 v nghia théng ké v6i pror.spr <0,001. Twong tu, vé réu
ludi, nhom NC ¢6 réu ludi traing mong nhiéu hon trang day voi 74,3%, nhom
DC 1a 71,4% c6 ¥ nghia théng ké véi prorspr <0,001. Vé chét ludi, BN c¢o chat
ludi hong & nhom NC thay d6i nhiéu hon so v6i nhém DC véi 74,3%, chat ludi
nhot cling gidm con 74,3% so véi trude diéu tri. Vé mach, hai nhém déu c6 su
thay d6i mach phu nhiéu hon mach huyén khén, tuy nhién su khac biét chat
ludi va mach so véi trude diéu tri khong co ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Su khac biét giita hai nhom NC va nhoém PC khong c6 ¥ nghia thong ké
vol p > 0,05.

3.2.5. Két qua diéu tri chung theo B.Amor

Ppc-nc<0,001

85,7

90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

48,6

14,3
0,0 0,0

Nhom NC Nhém BC

mT6t mKha = Trung binh = Kém

Biéu d6 3.7. Két qua diéu tri chung theo B.Amor
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Sau liéu trinh 21 ngay diéu tri, két qua diéu tri chung ¢ hai nhom co

nhing cai thién 16 rét nhu sau: tai nhom NC, két qua tot chiém phan 16n vai ty

1€ 85,7%, va chi c6 14,3% Xép loai kha, khong c6 murc do trung binh, xu huéng

cao hon so voi nhom PC: ty 18 két qua diéu tri tot 12 48,6%, mirc d6 kha 40%

va muc do trung binh 1a 11,4%, khong c6 mirc d6 kém. Su khac bi¢t gitra hai

nhém nghién ctru ¢6 ¥ nghia thdng ké (ppene <0,001).

3.2.6. Su bién d6i mot so két qua can 1am sang

3.2.6.1. Bién doi mot so chi so xét nghiém cdn lam sang sau diéu tri

Bang 3.19. Bién d6i hinh anh siéu 4m khdp vai sau diéu tri

Nhém Nhom DC Nhom NC
Trwoe DT | Sau DT | Trwe PT | Sau PT | ppenc
Két qua n % | n | % n % n %
Binh thuong 5 143 7 |200| 6 [17,1| 15 [42,9
Co dich/viem/ p <0,05
30 [85,7]28(80,0| 29 1829 20 |57,
vo1 hoa
PTPT-SDT p <0,001 p <0,001
Nhan xét:

Sau di€u tri 21 ngay két qua si€u am khop vai ctia nhoém nghién ctru co

¥ nghia théng ké (prprspr <0,001) so véi trude diéu tri. Tai nhom NC, két qua

siéu am khop vai binh thuong tang 42,9%, c6 dich/voi hda/viém giam con

57,1%. Tai nhom DC, két qud si€u am binh thuong dat 20,0%, c6 dich/voi

hoa/viém giam con 80,0% so véi trude diéu tri. Su khac biét gifta hai nhém NC

va nhém PC ¢6 ¥ nghia thdng ké ppenc <0,05.
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Bang 3. 20. Bién d61 mot s6 chi s6 huyét hoc va sinh héa mau

Thoi diém
Truwéoe PT Sau DT
_ _ PTbT-SBT
, (X + SD) (X + SD)
Chi s6 CLS
CRP (mg/1) 3,49+1,28 3,75+1,15
Mau lang (mm/h) 19,93+5,66 20,82+5,56
Bach cau (G/) 7,55+1,50 7,69+1,11
Tiéu cau (G/1) 266,5+35,57 268,17+27,10
p >0,05
Ure (umol/l) 5,79+0,49 5,65+0,82
Creatinin (pmol/l) 95,92+11,03 98,16+9,90
AST (UI) 38,09+8,71 40,00+9,13
ALT (UI) 38,88+8,61 38,9349,35
Nhan xét:

Trude diéu tri, sy khac biét gifta cac chi s6: Mau léng, CRP, Bach cau,
tiéu cau, Ure, Creatinin, AST, ALT giira hai nhom khéng ¢ y nghia thong ké.
Sau 21 ngay diéu tri, su khac biét gitta cac chi s6: Mau léng, CRP,
Bach cdu, tiéu cau, Ure, Creatinin, AST, ALT gitra hai nhom khong c6 y

nghia thong ké (p > 0,05).
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3.3. Tdc dung phu khéng mong muén

Bang 3.21. Tac dung phu khong mong muén trén 1am sang

Nhom NC Nhom bC
Phuwong
) Tri¢u ching
phap n % n %
Vung cham 0 - 0 -
Dién Nhiém trung 0 - 0 -
ha
cham Gay kim 0 i 0 i
Dau tang 0 - 0 -
Ban san 0 - 0 -
Cao dan Man ngura 0 - 0 -
On kinh
phu'o’ng Rat da 0 - 0 -
Dau tang 0 - 0 -
Téng sO 0 - 0 -
Nhan xét:

Sau 21 ngay diéu tri, khong ghi nhan cé truong hop nao xay ra tac dung

phu khong mong mudn trén 1am sang.
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Bang 3.22. Tac dung phu khéng mong mudn trén can 1am sang

’ Nhom NC Nhom DC
Chi s0 cidn lam sang
n % n %

CRP (mg/l) 0 - 0 -
Mau lang (mm/h) 0 - 0 -
Bach cau (G/1) 0 - 0 -
Tiéu cau (G/1) 0 - 0 -
Ure (umol/1) 0 - 0 -
Creatinin (umol/1) 0 - 0 -
AST (UI) 0 - 0 -
ALT (UI) 0 - 0 -

Nhan xet:
Sau 21 ngay diéu tri, khong ghi nhan cé trudng hop nao xay ra tac dung

phu khong mong muon trén can lam sang.
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Chuong 4. BAN LUAN

Nghién ctru ctia ching t61 dugc thuc hién trén 70 bénh nhan dugc chan
doan VQKV thé don thuan, chia 1am hai nhém: 35 bénh nhan nhom NC diéu
trj bang phuong phap dan cao On kinh phuong két hop dién cham; 35 bénh
nhan nhom PC diéu tri bang dién cham thudng quy. Nghién ctru duoc tién hanh
tir thang 05 nam 2024 dén hét thang 08 nim 2024 tai Bénh vién Tué Tinh va
Bénh vién Trung wvong Quan do6i 108:

4.1. Ban luén vé dic diém doi twong nghién ciru
4.1.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru
4.1.1.1. Bdc diém vé dj tuéi cua doi twong nghién ciru

Trong nghién ctru cua ching t61, bénh nhan viém quanh khép vai don
thuan phan 16n tap trung & do tudi > 60, chiém ty 18 75,7%. Cac két qua nghién
ctru (bang 3.1) cho thay khong ¢ su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé tudi trung
binh cta bénh nhan & hai nhém nghién ctru va nhém dbi ching (p>0,05).

Két qua trong nghién ctru bénh nhan theo d6 tudi cho thay: khong c6 BN
<40 tudi, nhom tudi tir 40-49 chiém 7,1%, nhém tudi 50-59 chiém 17,1%, nhém
tudi tir 60 tudi trd 1én chiém ty 1€ cao nhét voi 75,7%. Trong d6 do tudi tham
gia nghién ctru thap nhat 13 44 tudi, cao nhét 1a 85 tudi. Két qua nay phu hop
v6i nghién ciru cua cac tac gia nhu Bui Thi Mén (2022) véi nhém BN > 60 tudi
chiém 56,7% [34], Nguyén Phuong Huy (2022) v&i nhém BN > 60 tudi chiém
ty 16 cao nhat v&i 51,52% [54].

Két qua thu duoc ¢ su twong ddéng v6i nghién ciru cia Ha Hoang Kiém
(2015) cho thay su gia ting vé d6 tudi c6 anh huong dén mirc d6 mac VQKV
& cac bénh nhan [11].

Tudi trung binh ctia bénh nhan tham gia nghién ctru 13 66,08 + 9,84 (tudi),
trong d6 nhém NC 13 66,31 + 9,12 (tudi), nhém PC 12 65,85 + 10,65 (tudi), két
qua nay khong cé su khac biét so voi nghién ctru ciia Huynh Thi Hong Nhung
(2022) voi do tudi trung binh ciia BN nhom nghién ctru 1a 59,93 + 12,90 (tudi),
nhom chimg 13 61,73 + 11,07 (tudi) [55]. Khi ddi chiéu véi cac tai liéu nghién
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ctru khac ching t6i thay hau hét nhom bénh nhan tir 50 tudi trd 1én c6 ty 16 mic
cao hon cac nhom tudi con lai: Nghién ciru cia tac gia Minghua Yuan (2021)
cho thay tudi trung binh ctia bénh nhan nhom NC 1a 55,54+8,56 (tudi), nhom
DC 54,43+9,66 tudi; tac gia Nguyén Thi Tan (2019) vé6i do tudi trung binh cua
hai nhom 13 61,87 + 10,38 (tudi) [30].

Y hoc hién dai cho thiy, nguyén nhan chinh gy viém quanh khép vai
don thuan 1a do qu4 trinh thoai hoa & gan. Qua trinh thoai héa nay bat dau tir
rat sém, tir 40 tudi tré 1én dd cé nhimg biéu hién dau do thoai hoa nhung
thuong ty d&, tuy nhién tinh trang thoai hoa va viém sé ting dan theo do tudi
do sy giam tudi mau dén t6 chirc gan co vai gdy ton thuong. Qua trinh thoai
hoéa sinh 1y theo d6 tudi ctia gan 1a yéu to nguy co hinh thanh bénh 1y viém
quanh khop vai.

Theo Y hoc c6 truyén, do tudi tir 49 & nir va 64 tudi ¢ nam trd 18n thién
quy suy, than tinh hu nhuoc, can huyét khuy ton. Nhan luc chinh khi co thé suy
yéu phong han ta thira co xdm nhap véo can co kinh lac gdy chimg kién ty. Tudi
cang cao, ngoai ta cang dé xam pham vao co thé, hai tang can than hu yéu
khéng nudi dudng duoc cin co mach lac cang khién bénh trAm trong hon. Song
vo1 do, viée trai qua qua trinh chiu nhiéu tac dong khac nhu luc dam, that tinh,
chan thuong, ... cling 1am co thé suy kiét, boi vay dau vai 1a quy luat tat yéu
kho tranh khoi.
4.1.1.2. Bdc diém vé gidi ciia doi twong nghién ciru

Két qua nghién ctru (biéu do 3.1) cho thay: BN nir gidi tham gia nghién
ctru chiém da sb trong ca hai nhom (65,7%). Su khéc biét giita hai nhom khong
mang ¥ nghia thong ké. So sanh v6i mot sb nghién ctru khac, ching toi thay ty
1¢ nay tuong dong véi két qua nghién ciru cia nhiéu tac gia khac nhu: Nguyén
Thi Tan (2019) cho thay ti 16 mac VQKV & nir gidi 1a 63,3%, nam gidi 1a 36,7%
[30], Lé Thi Thu Thao (2022) c6 ty 1& BN nir chiém 56,7% [33], Stjepan
COTABN (2023) s6 BN nit chiém ty 1& 73,10% [57].

Céc tac gia nhu Nguyén Hiru Huyén (2009) [60], Nguyén Ngoc Anh Trang
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(2024) [61] khi nghién ctru cling dd dua ra nhan xét ty 1& mac bénh & nit cao
hon nam trong bénh 1y VQKV. Tuy nhién mot s6 nghién ciru khéac lai cho thay
ty 1¢ BN nam cao hon b¢nh nhan nit nhu Lam Thuy Mai (2024) véi ty 1€ nam
chiém 54,7%, nit chiém 45,3% [62], hay nhu tac gia Nguyén Thi Hué (2023)
ty 1€ nam 1a 53,3%, nir 1a 46,7% [63].

Pén nay chua co tac gia nao dua ra giai thich cho su khac biét ty 1& méc
VQKYV cua 2 gidi tinh. C6 thé su thay ddi vé gii chiu anh hudng tir cac yéu td
nhu moi trudong, noi &, thoi quen sinh hoat, thoi quen lam viéc, tam 1y, dinh
dudng, yéu té di truyén, sinh 1y... hodc do cach thirc Iira chon d6i tuong nghién
clru cia ting tac gia. Song trong nghién ctru cua chiing toi, chung toi cho rang
phu nit trong giai doan man kinh va tién man kinh, yéu t6 noi tiét dong vai tro
gdy nén cac bénh vé co xuong khdp, phu nit ¢6 nong do estrogen cao hon so
v6i nam gidi, do d6 dé xay ra phan (mg viém va anh huéng dén mat do xuong
va cac mé lién két, ting nguy co phat trién viém quanh khép vai. Ngoai ra, qua
trinh 130 hoa cia phu nit dién ra sém hon, do d6 ty 1& méc bénh s& cao hon so
vO1 nam gioi.
4.1.1.3. Déc diém vé nghé nghiép ciia ddi twrong nghién ciru

Pic diém nghé nghiép cua bénh nhan tham gia nghién ctru dugc phan
thanh ba nhom: nhom lao dong chan tay (cong nhan, nong dan, xay dung bé
vac nang thuong xuyén...), nhdm lao dong tri 6¢ (nhan vién van phong, can
bo...) va nhom lao dong khac (huu tri, ndi trg, cong viéc tu do...).

Két qua di nghién ctru cho thay bénh nhan tham gia nghién ctu thudc
nhom lao dong khac chiém ty 1€ cao hon véi 60,0%. Trong do, nhom NC la
57,1% va nhom BC 1a 62,9%. Su khac biét vé nghé nghiép giita hai nhom
nghién ctru khong ¢ ¥ nghia thong ké (p<0,05). Két qua ndy c6 su tuong dong
v6i nghién ctru ciia tac gia Nguyén Phuong Huy (2022) véi ty 18 huu tri chiém
57,14%, nhiéu hon so v6i lao dong chan tay (43,56%) [54], tac gia Tran Hoang
Tuan (2020) v&i huu tri chiém ty 1 36,7%, nhiéu hon so véi cong nhan (11,7%),
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nong dan (28,3%) [64].

Nghién ctru cua ching t61 dugc tién hanh tai hai bénh vién trong thanh
phé v6i ¢ mau nho, do d6 yéu td vé nghé nghiép ctia bénh nhan trong nghién
ctru ¢6 thé bi anh huong it nhiéu.
4.1.1.4. Ddc diém vé thoi gian mdc bénh cia doi twong nghién ciru

Theo bang 3.2 cho thiy thoi gian mac bénh ciia bénh nhan tham gia
nghién ctru cha yéu dudi 3 thang, chiém ty 18 81,4%. Trong d6 ty 1& ctia nhém
NC 14 88,6%, nhom DC 1a 74,3%. Su khéac biét khong c6 y nghia thong ké gitta
hai nhom. Két qua nay tuong duong véi két qua nghién ctru cta tic gia Mai
Thé Hiép (2021) ty 18 bénh nhan mac bénh dudi 3 thang chiém 92,9%, trong
khi d6 trén 3 thang chi c6 7,1% [32]. Nguyén Hoai Thanh Tam (2020) v6i nhém
BN mic bénh dudi 3 thang chiém ty 18 cao nhat (85,0%) [45]. Tac gia Pao
Thién Quang thdi gian mac bénh da s6 bénh nhan & ca 2 nhém 1a 1-3 thang
(70.0%), thap nhat trén 3 thang (11,7%) [65].

Trong qua trinh nghién ctru, ching toi nhan thay bénh nhan dau vai
thuong cd dinh mét chd, han ché mot sd dong tac khop vai nhu chai dau, gai
lung... Thuong do bénh nhan khong chiu ndi con dau kéo dai gdy mat ngi1 va
su bat tién trong cac hoat dong hang ngay nén phan 16n bénh nhan s& di diéu tri
sém, sb khac vi ngai di kham da ty mua thude giam dau hoac diéu tri tai co s
y té khac trudc d6 nhung khong hiéu qua nén da dén diéu tri. Song thoi gian
méc bénh ngén, bénh nhan di diéu tri sém, hiéu qua diéu tri s& cao hon so voi
trén 3 thang. Chinh vi vay, viéc chan doan va tham kham sém cho bénh nhan
rat co y nghia trong diéu tri.
4.1.1.5. Bdc diém vé vi tri khop vai mdc bénh ciia doi twong nghién cuu

Két qua phan bé vi tri khép vai t6n thuong ciia bénh nhan tham gia nghién
ctru (bang 3.3) cho thiy VQKYV phan 16n xuat hién & vai bén phai véi 58,6%,
trong d6 nhém NC chiém ty 1& 65,7% va nhom BC chiém ty 1& 51,4%. Khong
c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita hai nhom.

Nghién ctru ctia Nguyén Thi Minh Thay (2021) cho thay trén 60 bénh
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nhan VQKYV thiy ty 1& ton thuong vai bén phai (63,33%) cao hon vai trai
(36,67%) va khong co truong hop nao bi VQKV ca hai vai [58]. Nghién ctu
ctia Lé Vian Hoc (2021) cho thay ty 18 vai phai mac bénh 14 59,65%, vai trai 1a
40,35%, dau ca hai vai chiém ty 1& thip nhét véi 5,56% [66].

Nhiéu tac gia cho rang VQKV thudng xay ra & tay thudn, chi yéu la tay
phai. Tuy nhién trén thuc té ciing c6 nhitng ngudi thuan tay trai hodc ca hai tay,
do d6 su khac biét vé ty 1& phan bd khdp vai dau & mbi bén c6 sy chénh 1éch
nhung khong qué nhiéu. C6 rat nhiéu nguyén nhan din dén VQKYV, thuong do
lao dong ning c6 cac chan thuong co hoc lap di lap lai nhu: cac nghé rung soc
khép vai kéo dai, gio tay cao hon vai thuong xuyén, mang vac vat ndng... hoac
nhu tac gia Ha Hoang Kiém [11] cho rang nhitng ngudi c¢6 thoi quen 1am viée
chéng ty khuyu tay 1én ban ciing thudng bi viém khdp vai bén d6. Diéu nay 1y
giai viém khép vai hai bén déu c6 kha nang xay ra, khong chi vdi tay bén thuan.
4.1.2. Piic diém triéu chieng lam sang va cdn lim sang truée diéu tri
4.1.2.1. Phan loai murc do dau vai theo thang diém VAS trudc diéu tri

Pau vai 1 triéu chting dau tién cia VQKV trén 1am sang ciing nhu 1a
triéu chimg chinh khién bénh nhan phai dén diéu tri. Két qua nghién ciru cia
chung t6i (bang 3.4) cho thay trude diéu tri, 100% bénh nhan VQKV dau vai &
muc do vira (3<d<6), khong c6 bénh nhan nao dau nhe hoac khong dau. Trong
d6 diém VAS trung binh & ca hai nhom 1a 5,12 + 0,83 (diém) voi nhém NC 13
5,25+ 0,81 (diém) va nhém BC 1a 5,00 + 0,84 (diém). Giira hai nhom khong
c6 su khac biét mang y nghia théng ké (p>0,05).

Két qua nghién ctru nay ctia chung t6i ¢6 su khac biét véi nghién ciru cia:
tac gia Nguyén Phuong Huy (2022) trude diéu tri ¢6 67,15% bénh nhan dau vira,
33,85% bénh nhan dau nhe va khong c6 bénh nhan khong dau & cd hai nhém
[54]. Tac gia Huynh Thi Hong Nhung (2022), trudc diéu tri ¢6 31,66% bénh
nhan dau nang, 66,67% bénh nhan dau vira, 1,67% b¢nh nhan dau nhe va khong
c6 bénh nhan khong dau [55]. Tac gia Tran Hoang Tuan (2022), nhém NC trude
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diéu tri c6 70,0% bénh nhan dau nhiéu, 20,0% dau vira va khong c6 bénh nhan
dau it va khong dau, nhém DC ¢6 13,3% bénh nhan dau khong chiu ndi, dau
nhiéu 53,3% va dau vira 33,3%, khong c6 bénh nhan dau it va khong dau [64].

Su khéc biét nay phu thudc vao cach lya chon murc do dau VAS khac nhau
ctia mdi tac gia. Vi dau chi 1a triéu ching cha quan, phu thudc nhiéu vao cach
danh gid va cdm nhan cting nhu tam 1y cua bénh nhan, do d6 chiing t6i lya chon
nhitng bénh nhan c6 mirc do dau vira tré 1én phu hop véi tiéu chuan chan doan
ciia VQKV don thuan [42].
4.1.2.2. Tam vin dong khop vai truoc diéu tri

Khép vai 1a khép linh hoat song ciing phtic tap trong co thé con ngudi,
dong vai tro quan trong trong cac hoat dong ctia canh tay. Khéop vai hoat dong
duoc 13 do su phdi hop giita 5 khép: khdp 6 chao canh tay, khép ba vai- 16ng
nguc, khop trén vai, khdp cung don, khédp e don, trong d6 c6 9 co lién quan
dén hoat dong cua canh tay; tuy nhién, v6i bénh ly VQKV don thuan, ton
thuong xay ra cht yéu tai gan co chdp xoay bao gém: co trén gai, co dudi gai,
co tron nhod, co dudi vai va co delta ¢6 lién quan truc tiép dén khop 6 chao-
canh tay. Bat ky ton thuong ctia mot trong cac gan co trén déu anh hudng téi
hoat dong chirc ning cua khép vai. Vi vay, danh gia tim van dong khop vai
dong vai tro quan trong trong chan doan va diéu trj VQKV.

Tai thoi diém trude diéu tri, han ché tim van dong dong tac dang gap o tat
ca cac bénh nhan tham gia nghién ctru (bang 3.5), gid1 han van dong do 2 chiém
da s6 trén 1am sang vai 57,1%, nhiéu hon so véi do 1 (42,9%). Trong do, goc
trung binh ctia nhom dbi chung 13 108,57 + 12,86 (d46) nhom nghién ctru 1a
110,28 + 12,94 (dd). Su khac biét khong co ¥ nghia thong ké gitta hai nhom.

Tuong tu v6i han ché tim van dong dang, tim van dong xoay trong ciing
han ché & tat ca cac bénh nhan tham gia nghién ciru (bang 3.6), chi yéu ¢ muc
d6 2 (88,6%). Trong do6, goc trung binh ctia nhém ddi chung 1a 61,42 + 3,75
(d9), nhom nghién ctru 1a 60,57 + 2,35 (d9). Su khac biét khong co6 y nghia
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thong ké giira hai nhom.

Theo bang 3.7, bénh nhan tham gia nghién ctu han ché tAm van dong
xoay ngoai do 2 chiém da sb vé6i 75,7%, d6 1 it hon véi 24,3%. Trong do, géc
trung binh ctia nhém d6i chimg 13 62,85 + 5,18 (d46) nhom nghién ctru 1a 61,71
+ 3,82 (d6). Khong co su khac biét co ¥ nghia thong ké gitta hai nhom.

Theo mét sb tac gia: trong bénh Iy VQKV don thuan, bénh nhan thuong
han ché van dong do dau & ca ba dong tac: dang, xoay trong, xoay ngoai. Tac
gia Nguyén Hoai Thanh Tam (2020) [45], Nguyén Thi Minh Thay (2021) [58],
Huynh Thi Hong Nhung (2022) [55] déu dong ¥ va cho rang bénh nhan khi dau
thuong kém theo han ché van dong khép vai.

Ty 1& nay ciing pht hop véi nghién ctru cia Rene Cailliet (2001) cho rang
dau du 13 lan dau tién thuong phéi hop véi han ché van dong néu khong hoan
toan dé y trong dong tac. Pau tién han ché van dong bat dau tir dong tac dang,
tiép dén 12 han ché dong tac gip va cudi cung 1a dong tic xoay. Han ché van
dong trong moi dong tac chi dong hay bi dong déu 1a nguyén nhan gay dau
tang [17].
4.1.2.3. Bac diém siéu am khop vai truoc diéu tri

Theo két qua nghién ctru cua chung t6i (bang 3.8), trudc diéu tri da sb
bénh nhén c6 cac dau hiéu dién hinh trén siéu am khép vai: hinh anh gan day
Ién, giam am hon binh thudng (do viém). Gan bi voi hoa s& thay nét ting 4m
kém bong can. Khi co tu dich sé& thay hinh anh dich quanh bao gan nhi dau. Cu
thé c6 84,3% bénh nhan c6 dich/voi hoa/viém trén siéu am, con lai 15,7% cod
hinh anh siéu &m binh thuong & ca hai nhom.

Két qua nghién ctru ctia chung t6i pht hop véi nguyén nhan, co ché bénh
sinh ctia VQKV. Ton thuong chii yéu quan sat dugc trén siéu am 1a thoai hoa
va viém gan chop xoay, co thé c6 hoic khong lang dong calci, c6 thé rach, dut
gan co chop xoay, viém bao hoat dich dudi mém cung vai, viém gan dau dai co

nhi dau canh tay. Trong truong hop ton thuong chi & murc d nhe, hinh anh siéu
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am khop vai c6 the binh thuong [11].

Nghién ctru cta tac gia Pham Hong Van (2020) [39], Nguyén Thi Hué
(2023) [63], Hoang Huyén Cham (2019) [68] déu cho thy siéu am khép vai c6
gia trj trong chan doan VQKYV.

4.2. Ban luan vé tic dung diéu tri ciia cao dan On kinh phwong két hop

dién cham trén ddi twong nghién ciru

4.2.1. Sw thay doi mivc dé dau theo thang diém VAS trudc va sau diéu tri
Thang diém nhin lién tuc VAS la thang diém luong gia muc do dau duoc

str dung pho bién nhét trong hau hét cac nghién ctru trong va ngoai nudce, do d6

da dugc ching toi lya chon sir dung [46]. Pay cling 1a mot trong nhitng muc

ti€éu nghién ctru chinh cua chung toi.

Theo két qua nghién ctru ctia chung t6i (bang 3.11 va biéu dd 3.3) cho thay
sau 7 ngay diéu tri, diém VAS trung binh ctia nhém NC 12 3,37 + 0,87 (diém),
giam 35,87% so v&i DO, nhom BC 1a 3,51 + 0,98 (diém), gidm 29,71% so voi
DO. Su khéc biét giita hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké.

Sau diéu tri 14 ngay, diém VAS trung binh ctia nhom NC giam 67,93%,
dat 1,68 £ 1,10 (diém), trong d6 nhom PC gidm 66,29% so voi ngay diéu tri
dau tién, dat 1,68 + 1,30 (diém). Su khac biét giita hai nhom khong c6 ¥ nghia
théng ke.

Sau 21 ngay diéu tri, so véi ngdy diéu tri dau tién (DO), diém VAS trung
binh ctia ca hai nhém c6 sy giam di 16 rét va co y nghia thong ké vai p<0,001.
Trong d6 nhém NC 1a 0,20 + 0,47 (diém), gidm 96,20% va nhom DC 1a 0,45
+ 0,78 (diém), giam 90,86%. Su khac biét gitta hai nhom khong co y nghia
théng ke.

Tai D21, phan loai mtc do dau theo thang diém VAS ¢ c4 hai nhém nghién
ctru déu co sy cai thién dang ké c6 ¥ nghia thong ké so véi thoi diém trude diéu
tr1 (p<0,001). Nhom NC c¢6 88,6% khong dau, 11,4% dau it, khong c6 mirc do
dau vira. Nhom PC khong dau chiém 65,7%, dau it chiém 31,4%. Su khac biét
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giita hai nhom NC va nhém DC khong ¢ y nghia thong ké.

Két qua trén cho thay, mtc do dau cta hai nhom déu giam di trong qua
trinh diéu tri (p<0,001). Pic biét & nhom NC mirc d6 dau giam nhiéu hon so
v6i nhom DC, tuy nhién su khac biét nay khong cd y nghia théng ké (p>0,05).

Hiéu qua giam dau trong nghién ctru ctia chiing t6i ¢6 su tuong ddng véi
nhiéu tac gia khac. Tac gia Nguyén Phuong Huy (2022) véi nghién ctru st dung
cao Hy thiém két hop dién cham trong diéu tri viém quanh khép vai don thuan
cho thdy mirc d6 giam dau VAS cuia ca hai nhom c6 su thay doi rat 1o rét, trong
dd & nhom nghién ciru bénh nhan khong dau tang tir O lén 22 bénh nhan
(62,86%), bénh nhan dau vira giam tir 22 xubéng 0 bénh nhan (0%). O nhoém ddi
chirng bénh nhan khong dau tang tr 0 1én 8 bénh nhan (22,86%), bénh nhan
dau it tang tr 10 1én 28 bénh nhan (80%) [54]. Nghién clru cta tac gia Huynh
Thi Hong Nhung (2022) sir dung bai thuéc Thai Binh HV két hop xoa bop bam
huyét diéu tri viém quanh khép vai thé don thuan cho thay sau 20 ngay diéu tri,
diém dau VAS cua ca nhom nghién cru va nhom d6i chimg déu tap trung ¢
muc khong dau va dau nhe, ty 1€ khong dau trong nhém NC 1a 93,33% cao hon
c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom chimg 13 53,33% [55]. Nghién ctru séng xung
kich két hop dién cham va xoa bop bam huyét diéu tri viém quanh khdp vai thé
don thuan cua tac gia Tran Hoang Tuén (2022), sau diéu tri mirc d6 giam dau
ctia ca hai nhém c6 su thay doi rat ro rét, trong d6 & nhém nghién ctiru bénh
nhan khong dau tang tir 0 1én 18 bénh nhan (60%), bénh nhan dau it tang tur 0
1én 12 bénh nhéan (40%). O nhom d6i chimg bénh nhan khong dau tang tir 0 1én
6 bénh nhan (20%), bénh nhan dau it tang tir 0 1€n 23 bénh nhan (76,7%) [64].

Trong nghién ctru ctia chiing t6i, nhém nghién ctru va nhém ddi chimg déu
str dung phuong phap diéu tri nén 1a dién cham. Do d6, so sanh tac dung giam
dau gitra hai nhém 1a so sanh hiéu qua diéu trj ctia cao dan On kinh phuong va
dién cham thuong quy.

Theo co ché than kinh sinh hoc, dudng di cua kinh mach gan nhu tring
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v6i duong di ctia dy than kinh ngoai bién. Dya vao vi tri tac dung ¢ noi chim
c6 thé chia ra 3 loai phan tmg: phan ung tai chd, phan ung tiét doan va phan
g toan than. Bang ching thuc nghiém di chi ra rang cham ctru hoat dong
thong qua viéc kich hoat cac dudng dan than kinh trung wong, trong d6 cac thu
thé cam giac da va co ciing cac soi truc ctia chung co chirc ning tao ra va truyén
cac tin hiéu cam gic tir huyét dén cac no-ron nim ¢ murc tay séng va trén tiy
séng. Bién cham tao ra cung phan xa mai ¢o tac dung tre ché hodc pha v& cung
phan xa bénh 1y. Ngoai ra, chdm ciru con lam tang ham lugng cac chat noi sinh
nhu cortisol, adrenalin, B-endorphin. .. gitp giam dau chéng viém, gidn co, ting
tuan hoan gitp tang cuong trao ddi chat, phuc hoi ton thuong [28],[52],[53].

Nhom nghién ctru st dung phuong phap dién cham két hop thém voi cao
dan On kinh phuong. Thanh phan cia cao dan bao gom: Ngai ctru, Dia lién,
Qué chi, O dau, Day gam, T4 dugc. Trong mdi vi thude co tinh dau chira nhiéu
thanh phan hoat chat khac nhau déu c6 cong dung gidn mach, ting tinh thAm
thau, tang tuan hoan mau tai vi tri dan cao. Cao dan duoc gia thém hai vi thube
méi 1a O dau va Day gam. Trong d6 Day gam 13 vi thuéc nam c6 3 hop chat
nhom stilben 1a trans-resveratrol, Resveratroloside va Isorhapontigenin- 13-
glucoside da dugc nghién ctru c6 tac dung giam tinh trang dau, sung nhtrc, néng
ran & cac khép, ha acid uric mau trén bénh nhan gout... [25].

Ngoai ra theo YHCT, sach T6 Van c6 viét “Théng tic bat thong, thong tic
bat thong”. Han ta xam pham lam cho khi huyét ngung tré, kinh mach khong
thong ma sinh dau nhirc. Cao dan On kinh phuong dugc cAu tao boi cac vi thude
c6 tinh 6n 4m, co tac dung phat tan phong han, trir thap chi théng, 6n thong
kinh mach. Trong do, Pia lién 1a chu duge, véi vi cay, tinh 6n co6 tac dung 6n
trung tan han, trir thap, Ngai ctru on thong khi huyét, phdi hop véi Qué chi 1a
vi thudc tro giup phat tan phong han ra ngoai co biéu. Sau khi bao ché thanh
dang miéng cao thudc dan tién loi, nhom nghién ctru da gia thém hai vi O dau

va Day gam. O dau 1a vi thudc thuan duong dai nhiét, c6 tac dung 6n duong tan
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han manh, ciing v6i Day gam vi dang, tinh binh, ting kha ning khu phong trir
thap, thu can hoat huyét. Bai thudc sau khi gia giam va bao ché, cac vi thudc
két hop véi nhau gitp ting tac dung 6n 4m co nhuc, phét tan phong han, on
thong kinh mach, chi thdng cta cao thude dan.

Su két hop gitra cao dan On kinh phuong va dién cham diéu hoa lai co ché
hoat dong cta hé kinh lac, lam luu thong khi huyét, trir phong tan han, tir d6
can ¢t hét dau nhirc. Cao trén miéng dan sau khi ngdm du vao cac t6 chirc gan
co, than kinh viing vai s& phat huy tac dung chdng viém, giam dau, ciing phuong
phap dién cham sé& lam ting tac dung chong viém giam dau tai khop. Cu thé sd
liu & trén cho thay: sau 7 dén 21 ngay diéu tri, hiéu qua giam dau cua cao dan
On kinh phuong c6 cai thién hon so v&i dién cham thuong quy.

4.2.2. Sw thay doi vé tam vin dong khdp vai truwéc va sau diéu tri

Sy bién ddi vé tam van dong khop vai 1a muc tiéu quan trong trong
nghién ctru cuia chung t61, thong qua dé danh gia khach quan hi€u qua cua hai
phuong phap diéu tri bang dién cham va diéu tri bang dién cham két hop cao
dan On kinh phuong trong bénh 1y VQKV. Chung t6i lya chon dong tac dang,
xoay trong, xoay ngoai vai dé danh gia sy thay doi gitra cac tam van dong trong
qua trinh diéu tri. Bénh nhan han ché van dong khdp vai cha yéu do dau, co co,
x0 hoda gan, viém bao hoat dich. Khi khép vai gidm dau, gan va bao hoat dich
hét viém, d& voi hoa. . .tAm van dong tir d6 dugc cai thién.

Két qua bang 3.12 va biéu do 3.4 cho thay, sau 21 ngay diéu tri, so vdi
ngay diéu trj dau tién, tAm van dong dong tac dang khdp vai tir 110,28 + 12,94
(dg) tang 1én 169,42 £ 9,98 (d0) & nhém NC, con nhoém BC dong tac dang tang
tor 108,57 + 12,86 (d9) 1én 168,85 + 11,82 (d9).

Co sy cai thién mutrc dd han ché do tac dang & nhom NC v6i1 34 bénh nhan
d6 0 va ¢ nhom PC 1a 31 bénh nhan. Trude diéu tri, su phan bb bénh nhén theo
muc do van dong dong tdc dang cia hai nhém la twong duong (p>0,05). Sau 7

dén 14 ngay diéu tri, mc d6 van dong dong tac dang cua bénh nhan déu co su
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cai thién, khong c6 su khac biét gitra hai nhém. Sau 21 ngay diéu tri, dong tac
dang vai cua ca hai nhom déu cai thién rd rét so véi ngay diéu tri dau tién, trong
d6 nhém NC do 0 tir 0,0% 1én 97.1% va nhém PC ¢ tim véan dong do 0 tur
0,0% 1én 88,6%.

Nhu vay, su cai thién tdm van dong dong tac dang vai cia hai nhém sau
diéu tri 21 ngay 1 16 rang va sy khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,001).

Dbi v6i su thay ddi tim van dong dong tac xoay trong, bang 3.13 va biéu
d6 3.5 cho thdy, so v6i thoi diém DO, sau 21 ngay diéu tri tim van dong thay
d6i tir 60,57 + 2,35 (d6) 1én 84,71 + 3,62 (d0) & nhém NC, cing véi d6 nhom
DC tam van dong thay doi tir 61,42 + 3,75 (d0) 1én 84,28 + 5,44 (d9).

Co sy cai thién muc dd han ché dong tac xoay trong véi 28 bénh nhan
nhom NC va 25 bénh nhan nhom BC Xuéng do 0. Trude diéu tri, su phan bd
bénh nhan theo murc d§ van dong dong tac xoay trong ctia hai nhém la tuong
duong (p>0,05). Sau 7 dén 14 ngay diéu tri, mic d6 van dong dong tac dang
ctia bénh nhan déu c6 su cai thién, khong co6 su khac biét gitra hai nhom. Sau
21 ngay diéu tri, dong tac xoay trong cila ca hai nhom déu cai thién rd rét so
vO1 ngay diéu trj DO, trong d6 nhom NC d6 0 tir 0,0% 1én 80,0%, nhém BC co
tam van dong do 0 tir 0,0% 1én 71,4%.

Nhu vay, su cai thién tam van dong dong tac xoay trong cta hai nhom sau
diéu tri 21 ngay 1 16 rang va sy khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,001).

Ciing gidng nhu trén, sy thay d6i tAm van dong dong tic xoay ngoai, bang
3.14 va biéu dd 3.6 cho thay, sau diéu tri 21 ngdy, tam van dong thay doi tir
61,71 + 3,82 (d9) 1én 86,00 £ 3,16 (d6) & nhém NC, cung véi d6 nhém DC tam
véan dong thay doi tir 62,85 + 5,18 (d6) 1én 85,00 + 4,85 (d0).

Co su cai thién mac d6 han ché dong tac xoay ngoai véi 30 bénh nhan
nhom NC va 28 bénh nhan nhém DC xudng do 0. Trude diéu tri, sy phan bd
bénh nhan theo muc dd van dong dong tdc xoay ngoai cua hai nhom la tuong

duong (p>0,05). Sau 7 dén 14 ngay diéu tri, mic d6 van dong dong tac dang
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ctia bénh nhan déu c6 sy cai thién, khong c6 su khac biét gitra hai nhém. Sau
21 ngay diéu tri, dong tac xoay ngoai ctia ca hai nhom déu cai thién rd rét so
v6i ngay diéu tri dau tién, trong d6 nhom NC d6 0 tir 0,0% 1én 97,1%, nhom
DPC ¢ tam van dong do 0 tir 0,0% 1én 80,0%.

Nhu vay, su cai thién tam van dong dong tac xoay ngoai cua hai nhém sau
diéu tri 21 ngay 1 16 rang va sy khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,001).

Gitra hai nhom NC va nhom PC, khong c6 sy khac biét mang y nghia
théng ké (p>0,05).

Tt két qua trén cho thiy diéu tri két hop giita cao dan va dién cham
phat huy hi¢u qua hon so véi dién cham thuong quy. Pién chdm va dan cao
co tac dung khu phong, tdn han, thong kinh lac. Nho d6 giam tinh trang viém
giup gan co va bao hoat dich trd lai trang thai binh thuong, tir dé cai thién
tam van dong khop. Piéu nay chimg minh rd cao dan c6 tac dung trong cai
thién tim van dong.

Két qua nghién ctru cua ching t6i khong c6 su khac biét nhiéu so voi két
qua cua tac gia Huynh Thi Hong Nhung, sau diéu tri 20 ngay ty 1& khong han
ché van dong (d6 0) trong nhom nghién ctu 1a 73,33% cao hon so véi nhom
chtmg 1a 53,33%, ti 1é tAm van dong khop vai dong tac xoay trong do 0 cua
NNC 14 83,33% cao hon so v6i NDC dat ty 1& 40,00% va ty 1¢ khong han ché
dong tac xoay ngoai cia nhom nghién cuu 1a 73,33% cao hon so vo1 nhoém
chimg dat ty 1¢ 50,00% [55]. Nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi Minh Thay
(2021) sau 20 ngay diéu tri, tAm véan dong khép vai c6 su cai thién r0 rét & ca 3
dong tac dang, xoay trong va xoay ngoai véi ty 18 d6 0 déu 1a 93,33% & ca hai
nhom [58]. Nghién ctru cua tac gia Nguyén Hoai Thanh Tam (2020), sau 20
ngay diéu tri, két qua cai thién dong tac dang vai d6 0 & nhom NC 1a 83,3%,
dong tac xoay trong la 80,0%, dong tac xoay ngoai la 80,0%, & nhom DC la
dang 53,3%, xoay trong 30,0%, xoay ngoai 33,3% [45].
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4.2.3. Sw thay déi vé chirc ning khép vai theo thang diém Constant C.R va
Murley A.H.G truwéc va sau diéu tri

Trong bénh Iy VQKYV, b cau héi Constant C.R va Murley A.H.G 1987
thuong duoc sir dung boi thang diém khong chi danh gia mirc do dau va tim
van dong khop vai ma con khao sat ca chirc nang khép vai trong mot sé sinh
hoat hang ngay ctia bénh nhan.

Két qua bang 3.15 va Bang 3.16 cho thay, su thay ddi vé cac chi s theo
doi nhu dau, hoat dong hang ngay, kha nang van dong khép vai, luc khép vai,
tong diém giita hai nhom tai céc thoi diém D7, D14, D21 déu co sy cai thién,
trong do sau 21 ngay diéu trj so véi trude diéu tri DO co su khac biét cd y nghia
thdng ké véi p<0,001 trong tat ca cac chi sd.

Vé chi s6 dau, trude diéu tri diém trung binh mirc 6 dau ctia hai nhém
déu 1a 5,00+0,0 (diém), sau diéu tri 7 ngdy nhém NC ting 9,85+0,84 (diém),
nhém BC 9,71+1,17 (diém). Dbi chiung qua thang diém VAS c¢6 su tuong dong
vi nhém NC c6 su cai thién cham hon so v6i nhém DC tai thoi diém nay. Pén
sau 21 ngay diéu tri, nhom NC dat 14,42+1,61 (diém) va nhém DC dat
13,00+2,48 (diém). Gitta hai nhém khong c6 khac biét mang ¥ nghia thong ké.

Vé chi s6 hoat dong hang ngay, trudc diéu tri va sau diéu tri cta ca hai
nhom déu cé sy thay doi 16 rang. Hai nhom déu c6 sé diém twong duong nhau
lan luot tai D7 1a 16,0+0,0 (diém), tai D14 1a 18,0+0,0 (diém) va D21 1a
19,77+0,64 (diém). Khong c6 sy khac biét mang y nghia thong ké gitra hai nhom.

Tuong tu cac chi s6 trén, kha nang van dong cua bénh nhan trudce va sau
diéu tri & ca hai nhém déu c6 sy cai thién. Sau 21 ngay diéu tri, kha ning van
dong ctua nhom NC tir 30,62+2,64 (diém) 1én 36,17+2,02 (diém), nhém DC tir
29,65+3,27 (diém) 1én 34,28+2.43 (diém). Luc nang khoép vai cua hai nhom
déu binh thuong va khong thay doi tir trude diéu tri dén sau diéu tri voi diém

trung binh 25,0+0,0 (diém).
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Sau 21 ngay diéu tri, tong diém trung binh cta ca hai nhom c6 sy ting 1én
rd rét va co6 ¥ nghia thong ké véi ppop21<0,001. Trong d6 nhém PC 1a
92,05+4,31 (diém), ting 28,47% va nhém NC 13 95,37+3,57 (diém), tang 31,31%
s0 v6i DO. Su khac biét gitra hai nhom khong c6 y nghia thong ké (pnc.pe>0,05).

Tai bang 3.17, két qua sau diéu trj so véi trude diéu tri ctia hai nhom déu
c6 cai thién dang ké. Nhom NC c6 26 BN dat hiéu qua diéu tri & muc rat tot
(74,3%), 9 BN & mirc t6t (25,7%) va khong c¢6 BN niao ¢ muc kha. Nhom BC
c6 11 BN ¢ muec rat tot (31,4%), 22 BN & muc tot (62,9%) va 2 BN ¢ murc kha
(5,7%). Khong c6 BN murc trung binh ¢ ¢4 2 nhom. Sy khac biét gitra hai nhom
khong c6 y nghia thong ké (p>0,05).

Két qua nghién ctru ctia ching t6i c6 diém khac biét so voi két qua cua
tac gia khac nhu: Mai Thé Hiép (2021), hiéu qua diéu tri theo Constant C.R va
Murley & nhom nghién ctru c6 29 BN (82,86%) diéu tri & muc tot, nhom doi
chtng c¢6 32 BN (91,43%) [32]. Tran Hoang Tuan (2022) cho két qua nhom
nghién ctru c6 21 bénh nhan (70%) diéu tri dat két qua tt, nhom ddi chimg co
12 bénh nhan (40%) [64].

Su khac biét xdy ra do cach phan loai diém s6, cac tac gia trén gop thang
diém t6t (85-94 diém) va rat tot (95-100 diém) vao 1 thang diém tot (85-100
diém). Nhin chung, két qua diéu tri Constant C.R va Murley déu c6 cai thién
mue tot nhiéu hon mirc kha trong cac nghién ctru.

4.2.4. Sw thay doi vé cdc trigu chirng y hoc cé truyén truée va sau diéu tri

Két qua bang 3.18 cho thdy, tai thoi diém sau diéu tri va trude diéu tri
céc triéu chimg YHCT déu c6 su thay d6i dang ké. Sau 21 ngay diéu tri, vé triéu
chung dau, hai nhém c6 32 bénh nhan khong dau, chiém ty 1& 91,4%. Vé chat
ludi, bénh nhan co6 chat ludi hdng & nhom NC 1a 26 bénh nhan chiém 74,3%,
nhém DC 14 22 bénh nhan véi 62,9%. VEé réu ludi, nhom NC ¢6 réu ludi tréng
mong nhiéu hon tring day véi 26 bénh nhan (74,3%), nhém PC 13 25 bénh

nhan (71,4%). Vé mach, hai nhém déu c6 su thay d6i mach phu nhiéu hon mach
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huyén khan so v6i trude diéu tri. Su khac biét gitra hai nhém NC va nhom BC
khéng c6 ¥ nghia thong ké.

Su thay doi vé cac tridu chiung YHCT ¢ trén cho théiy, dién cham két hop
v6i cao dan On kinh phuong déu dem dén tac dung diéu tri kha quan trén 1am
sang. Pién cham vira ing dung tac dung chita bénh cta huy¢t vi, kinh lac, vira
st dung tac dung diéu tri cua dong dién, tir d6 can béng lai am duong, nang cao
chinh khi, luvu thong mach lac, khi huyét diéu hoa s& dat dén “thong tic bt
théng”, co nghia thong khi 1a khong dau, tir 46 dua co thé vé trang théi thing
bang [29]. Cao dan On kinh phuong c6 tac dung khu phong, tan han, thong kinh
lac, két hop cung vé6i dién cham cang ning cao hiéu qua diéu tri, day nhanh qua
trinh can bang am dwong, hdi phuc lai co thé. Pidu niy dugc thé hién qua tac
dung giam dau hiéu qua, chét ludi chuyén tir nhot sang hong, réu ludi mong
hon so véi trudc diéu tri.

4.2.5. Sw thay doi vé két qua cdn lam sang trwde va sau diéu tri
4.2.5.1. Sy thay doi trén két quad xét nghiém mdu
Khong c6 su thay ddi c¢6 ¥ nghia thong ké trén chi s6 cong thitc mau, chirc
nang gan than cua bénh nhan nghién ctru.
4.2.5.2. Su thay doi trén két qua siéu am khép vai

Két qua nghién ctru dugc trinh bay tai bang 3.19 cho thay, sau diéu trj 21
ngay két qua siéu am khép vai ctia nhém nghién ciru c6 ¥ nghia théng ké (pror
sp1<0,001) so voi trude diéu tri. Tai nhom NC, két qua siéu am khép vai binh
thuong tang 42,9%, c6 dich/v6i hoa/viém giam con 57,1%. Tai nhém BC, két
qua siéu am binh thuong dat 20,0%, c6 dich/v61 hoa/viém giam con 80,0% so
v6i trudce diéu tri. Su khac biét gitra hai nhom NC va nhém DC cé y nghia théng
ké pne-pc <0,05.

Két qua ctia chung tdi c6 sy twong dong véi cac nghién ctru ctia Pham
Hong Van (2020) [39], Nguyén Thi Hué (2023) [63], Hoang Huyén Cham
(2019) [68] déu cho thay sy thay ddi vé két qua siéu Am hoan toan phu hop trén
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lam sang, ti 1€ cac truong hop si€u a&m cd hinh anh viém, tu dich hay voi hoa
diém bam gan da giam xudng so véi trude didu tri.
4.2.6. Thay doi vé két qud diéu tri chung theo B.Amor

Dé danh gia toan dién nhat hiéu qua ctiia phuwong phap diéu tri, chiing t6i
st dung thang diém B.Amor tong hop lai cac chi s6 dau theo thang diém VAS,
tam van dong khop vai theo thang diém McGill and McROMI, chirc nang khop
vai ciia Constant & Murley, theo d6 két qua cho thay c6 su khac nhau mang ¥
nghia thong ké gitta nhém NC va nhém DC (p<0,001). Cu thé, nhém NC ¢6
85,7% muc tot, 14,3% mutc kha. Nhém DC c6 48,6% mirc tot, 40% muc kha.

Két qua trén cho thiy ca hai phuong phép tién hanh trong nghién ciru déu
cho két qua kha quan, tuy nhién phuong phap diéu tri két hop dién cham va cao
dan On kinh phuong danh gi tir trude diéu tri dén sau diéu tri 21 ngay c6 phan
hiéu qua hon so véi chi diéu trj dién cham thudng quy.

Cao dan On kinh phuong xuat phat tir bai thuéc nghiém phwong Thudc
dap HV gia giam v&i cach sir dung con phirc tap, gdy han ché cho bénh nhan
va thay thudc, nay sau khi bao ché thanh dang cao dan tién loi voi cach sir dung
don gian, thay thudc c6 thé tham kham dugc nhiéu bénh nhan, bénh nhan cd
thé tu su dung cao dén tai co s6'y té hodc tai nha riéng, tur do tiét kiém duoc
tho1 gian, cong stc cua hai bén ma van dat hiéu qua diéu tri tich cuc.

Pay 1a mot phuong phap YHCT tién loi va hiéu qua gitip cho thay thude
c6 thém mot lya chon trong diéu trj bénh Iy VQKV thé don thuan.

4.3. Ban luan vé tic dung khong mong mudn ciia cao dan On kinh phwong
két hop dién chaAm trén 1am sang va cin l1am sang

Khong ghi nhan c6 trudng hop nao xay ra tac dung khong mong mudn
khi sir dung cao dan On kinh phuong két hgp dién cham trén 1am sang va cén
lam sang.

Tat ca bénh nhan tham gia nghién ciru ctia chiing t6i hau nhu khong c6

tién st di g ngoai da, do d6 khong xay ra cac phan tmg phu. Nhin chung, cac



81

thudc thao dugc sir dung trong cao di co cac thanh phan c6 chita cac chit co
tac dung gidn mach, ting tinh thAm nhung sau khi duoc bao ché thanh dang cao
thudc dan véi dién tich 16p cao khoang 10x10cm, d6 day 16p cao 1-2mm dugc
dong goi theo quy chudn, thoi gian sir dung trong 30 phit/lan/ngdy nén it c6
kha nang gay tac dung phu hon. Tuy nhién vi nghién ctru moi1 chi khao sat trén
mot s6 lugng bénh nhan nho chua da diéu kién dé danh gia trén mot quan thé
16n, do d6 can c6 nhitng nghién ctru voi ¢d mau 16n hon nita dé danh gia dugc

hét tac dung khéng mong mudn cua thude.
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KET LUAN

Qua nghién ctru thyuc hién trén 70 bénh nhan VQKV thé don thuan dugc
chia 1am hai nhém: nhém nghién ctru (35 BN) duoc diéu tri bang cao dan On
kinh phwong két hop dién chdm, nhom ddi chimg (35 BN) dugc diéu trj biang
dién cham thuong quy theo phac do ctia Bo Y té, liéu trinh diéu tri 21 ngay,
chung t6i két luan nhu sau:

1. Cao dan On kinh phwong két hop dién chim cé tac dung giam dau, cai
thién tam van dong va chirc niing khép vai trén bénh nhan VQKY thé don
thuan, cu thé:

- Tac dung giam dau: mirc d6 giam dau theo thang diém VAS c6 cai thién
rd tir 14 ngay va tiép tuc giam sau 21 ngay diéu tri c6 ¥ nghia thong ké (ppo-
p21<0,001), vé1 88,6% bénh nhan khong dau & nhém NC, cao hon so véi nhém
DC (65,7%) (ppcnc>0,05).

- Tac dung cai thién tam van dong khép vai: sau 21 ngay diéu trj, tm
van dong khép vai ctia ca hai nhom déu tang 1én rd rét c6 ¥ nghia thong ké (ppo-
p21<0,001): dong tac dang tang 53,63%, xoay trong ting 39,86%, xoay ngoai
tang 39,35% so véi DO. Trong d6 nhém NC ¢6 xu hudng cai thién tét hon so
v61 nhém BC (ppene>0,05).

- Tac dung cai thién chirc ning khép vai: diém Constant C.R va Murley
tang 74,3% & muc rat tot, 25,7% & muc tt so véi trude didu tri cd ¥ nghia
théng ké (ppo-p21<0,001). Nhom NC ¢6 xu hudng cao hon so véi nhéom DC
(ppc-Nnc>0,05).

- Hiéu qua diéu tri chung: nhém NC c6 85,7% muc tot, 14,3% mirc kha,
khong c¢6 mtc trung binh, xu huéng cao hon nhoém DC véi 48,6% miic tot, 40%
muc kha, 11,4% muc trung binh, khong cé mirc dd kém.

2. Trong thoi gian nghién ciru sir dung cao dian On kinh phwong két hop

dién cham khong ghi nhén trwong hop xay ra tac dung khong mong mudn.
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KHUYEN NGHI
Tir két qua cta nghién ctru chung t6i xin dé xuit khuyén nghj sau:
Nghién ctru can duoc trién khai tiép voi pham vi rong hon, sb lugng 16n
hon va thoi gian nghién ciru dai hon dé danh gia tac dung cta cao dan trén 1am

sang va tiép tuc khao sat tac dung khéng mong mudn.



84

TAI LIEU THAM KHAO
Tran Ngoc An, Nguyén Thi Ngoc Lan (2016). Phdc do chdan dodn va
diéu tri cdc bénh co xwong khép thirong gdp, Nha xuat ban Gido duc Viét
Nam, tr 225-231.
Nguyén Vinh Ngoc, Tran Ngoc An, Nguyén Thu Hién (2000). Danh
gia tinh hinh bénh khop tai Khoa co xuong khép — Bénh vién Bach Mai
trong 10 ndm (1991 - 2000). Bdo cdo khoa hoc Pai hi todn quoc lan thir
3, Hoi thap khép hoc Viét Nam 2002, tr 263-267.
Bo Y té, Nguyén Thi Ngoc Lan (2015). Bénh 1y phan mém quanh khép.
Bénh hoc co xwong khép néi khoa, Nha xuét ban gido duc Viét Nam, tr
163-186.
Khoa Y hoc ¢o truyén truomg Pai hoc Y Duwoe Hué (2021). Viém
quanh khép vai. Bénh hoc noi khoa y hoc co truyén, tr 105.
Tran Quang Pat, Tran Thai Ha (2020). Diéu tri mét sé chimg bénh
thuong gdp trén lam sang bang phwong phdp chdm civu, xoa bép, khi
cong, dwong sinh, Nha xut ban Y hoc, tr 81, tr 314-316.
Nguyén Hoai Thanh Tam, Huynh Quang Huy, Nguyén Duy Tuin
(2021). Panh gia su bién d6i hinh anh viém bao hoat dich khép vai diéu
tri bang vién khop VINTONG két hop dién cham trén siéu am, X-quang
vamot s6 chi s6 1am sang. Tap chi Y Duoc ¢6 truyén Viét Nam, s6 07(40)-
2021, tr 52-60.
Nguyén Thi Ngoc Lan, Nguyén Vinh Ngoc, CAm Thi Hwong (2009),
Nghién ctru hiéu qua cia con thude dap Boneal Ct théng linh trong diéu
trj thoai hoa khop gbi. Tap chi Y hoc lam sang, s6 43, tr 30-36.
Nguyén Thi Bich Hong (2020). Panh gia doc tinh va hiéu qua diéu tri
clia cao 16ng Ich gdi khang trén bénh nhan thodi hoa khép goi. Ludn dn
Tién si' Y hoc, Trudong Pai hoc Y Ha Nbi.
Nguyén Tién Chung, Nguyén Thi Ngoc Anh, Mai Thé Hiép (2021).



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

85

Két qua thir kich tmg da cua bot thude dap HV trén thuc nghiém. Tap chi
Y dige ¢6 truyén Viét Nam, s6 03(36)-2021, tr 42-46.

Bo Y té&, Nguyén Thi Xuyén (2016). Hudng dan chin dodn va diéu tri
cdc bénh co xwong khdp ban hanh kém theo OP s6 361/0D-BYT, ngay
25/01/2014 ciia Bé trieong BJ Y té, Nha xuat ban Y hoc.

Ha Hoang Kiém (2015). Viém quanh khép vai chan dodn va diéu tri,
Nha xuat ban Thé duc Theé thao.

Bo Y té (2015). Bénh hoc néi khoa tdp 2, Nha xuat ban Gido duc Viét
Nam, tr 280-290.

B6 mon Phuc hdi chire ning, trueong Pai hoc Y Ha Ngi (2021). Phuc
hoi chire nang, Nha xudt ban Y hoc, tr 218-225, tr 247-259.

Reese N.B, Bandy W.D (2002). Joint range of motion and muscle length
testing, W.B. Saunders Company, p 63-78.

Flynn, T.W.,, Cleland, J.A., Whitman, J.M. (2008). User's guide to the
musculoskeletal examination: Fundamentals for the evidence-based
clinician, Buckner, Kentucky: Evidence in Motion.

Nguyén Xuan Nghién, Cao Minh Chau (2019). Vit Ly Tri Liéu Phuc
Hoi Chire Néing, Nha xuat ban Y hoc.

Rene Cailliet (2001). Pau vai chan dodn va diéu tri, Nha xuit ban Y
hoc, tr 90- 93.

B6 mon Noi Y hoc ¢ truyén, Hoc vién Y dwoe hoc co truyén Viét
Nam. Chimg ty. Bai gidng Bénh hoc néi khoa Y hoc ¢é truyén, Nha xuét
ban Y hoc, tr 199-209.

B6 Y té (2008). Quy trinh 93. Quy trinh ky thudt khdm bénh, chita bénh
chuyén nganh Cham cuveu, tr 176-180.

G—#, EIRE (1993). FME2505 P w57, DIEEER

Rt B
Lwong Coéng Nam (2023). Panh gia tac dung cta cao dan On kinh



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.
30.

31.

86

phuong trong diéu tri dau that lung do thodi hoa cot séng. Ludn vin Bdc
si Chuyén khoa cd}y 11, Hoc vién Y Duge hoc ¢d truyén Viét Nam.

B Y té (2018). Duoc dién Viét Nam, Nha xuat ban y hoc, Ha Noi, tr
1262-1263, 1165-1166, 1295-1296, 1286-1287.

P Tt Loi (2019). Nhiing cdy thudc va vi thuéc Viét Nam, Nha xuat ban
Hong Pic, tr 662.

Vo Vin Chi (2000). Cdy thudc tri bénh théng dung, Nha xuit ban Thanh
Hoa, tr 136-137.

Nguyén Thi Anh Nguyét, Nguyén Tién Chung (2023). Tac dung chong
viém, giam dau cta ddy gam (Gnetum montanum Markgr) trén dong vat
thue nghiém. Tap chi Y duwoc cé truyén Viét Nam, sb 01(47), 2023.

B Y té, Phan Quan Chi Hiéu (2007). Bai 13: Dién cham. Chdm citu
hoc tdp 1, Nha xuat ban Y hoc, tr 260-263.

B6 mon Y hoc co truyén, Truwong Pai hoc Y Ha Ngi (2005). Dién cham.
Chdm ciru, Nha xuét ban y hoc, tr 264-265.

Trinh Thi Diéu Thwong (2021). Bi¢n cham. Chdam ciru hoc 2, Dai hoc
Y Duoc thanh phd HO6 Chi Minh, Nha xuit ban Y hoc, tr 1-7, tr 81-82.
Dat Danh (2017). Hoang Dé néi kinh Linh khu, Nha xuat ban Hong Drc.
Nguyén Thi Tan, Nguyén Thi Lé Vién, Nguyén Vin Hung (2019).
Hiéu qua diéu tri Viém quanh khdp vai thé don thuan bang dién cham
két hop bai thubc Quyén ty thang. Tap chi Y Duoc hoc, Trudng Pai hoc
Y Duoc Hué - Tap 9, s 2.

Pham Hong Van (2021). Panh gia cai thién mtc d6 dau va tim van
dong khép vai & bénh nhan viém quanh khdp vai duoc diéu tri bang song
xung kich két hop dién cham va xoa bop bam huyét. Tap chi Y dwoc ¢
truyén Viét Nam, s6 04(37).



32.

33.

34.

3S.

36.

37.

38.

39.

87

Mai Thé Hiép (2021). Panh gia két qua diéu tri viém quanh khép vai
thé don thuan cua thudc dap HV két hop vé6i dién cham. Ludn vin Thac
si Y hoc, Hoc vién Y Duoc hoc ¢d truyén Viét Nam.

L& Thi Thu Thio, Nguyén Vin Hung, Lé Ba Phuéc, Nguyén Thi Tan
(2022). Panh gia hiéu qua diéu tri viém quanh khop vai thé don thuén
bang phuong phap y hoc cb truyén két hop véi siéu am trj liéu. Tap chi
Y hoc ldm sang, s6 76/2022.

Bui Thi Mén (2022). Panh gia tic dung cua nhan cham két hop dién
cham va xoa bop bam huyét trén bénh nhan viém quanh khép vai. Ludn
van Thac si Y hoc, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Nguyén Thi Thu Ha, Nguyén Thi Thanh Ti (2022). Tac dung diéu tri
viém quanh khép vai don thuan cta bai thuéc Cat can gia truat ¥ di nhan
thang. Tap Chi Nghién cuu Y hoc, 158(10), tr 94-102.

Nguyén Vinh Quéc, Ngé Trong Tuc (2023). Hiéu qua diéu tri viém
quanh khép vai don thuan thé han thip bang on cham két hop van dong
tri liéu. Tap chi Y hoc Viét Nam, tap 523, sb 2, tr 257-262.

Madoka Yoshimizu, Teo Alan R, Ando Masahiko et al (2012). Relief
of Chronic Shoulder and Neck Pain by Electro-Acupuncture and
Transcutaneous FElectrical Nervous Stimulation: A Randomized
Crossover Trial. Medical acupuncture, Volume 24, Number 2, 2012, p
97-103.

Fengzhao Huizi, Liu Peipei, Shi Yuanping et al (2018). Clinical
Observation on Heat Sensitive Moxibustion and Electroacupuncture in the
Treatment of Periarthritis of Shoulder of Wind Cold dampness Type. Chinese
medicine modern distance education of China, Volume 16, Issue 22.

Pham Hong Van, Nguyen Tien Chung, Huynh Quang Huy, Hoang
Huyen Cham, Dau Xuan Canh (2020). Clinical presentations and
imaging features of shoulder periarthritis: An observation in a
Vietnamese traditional medicine hospital. Medical Science, 2020,
24(104), p 1936-1941.



40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

88

Zhou Xiaoxiao (2020). Clinical observation on acupoint application
combined with warm acupuncture in the treatment of Periarthritis of
Shoulder. Journal of practical Traditional Chinese medicine 2020,
Vol.36, No.2.

Sun Weichen (2020). Clinical Observation of Acupoint Application
Combined with Acupuncture in the Treatment of Periarthritis of Shoulder
(Wind-cold and Wet Type). Master's degree thesis, Changchun
University of Traditional Chinese Medicine.

Bo Y té, Bénh vién Bach Mai (2012). Viém quanh khép vai. Hieéng dan
chdan dodn va diéu tri bénh néi khoa, Nha xuat ban Y hoc, tr 625-628.
Nguyén Vin Tuén (2008). Y hoc thue chirng, Nha xuat ban Y hoc, tr
301-314.

Luu Ngoc Hoat (2018). Phurong phdp viét dé cuwong nghién ciru khoa
hoc, Nha xuat ban Y hoc.

Nguyén Hoai Thanh TAm (2020). Panh gia tac dung diéu tri Viém
quanh khép vai don thuan bang Vién khép Vintong két hop dién cham.
Ludn van Thac si'Y hoc, Hoc vién Y dugc hoc ¢b truyén Viét Nam.
Cynthia Welchek (2009). Qualitative and Quantitative Assessment of
Pain. Acute Pain Management, Cambridge University Press, p 147-154.
Baron M, Steele R. (2007). Development of the McGill Range of Motion
Index, Clin Orthop RelatRes 456, p 42-50.

Constant C.R, Murley A. H. G (1987). 4 clinical method offunctional
assessment of the shoulder, Clin Orthop RelatRes (214), p 160-166.
B.Amor, M.Rvel, M.Dougados (1985). Traitment des conflits
discogradiculaires par injection intradiscale daprotinine, Medecine el

armees, p 751-754.



50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

89

Khoa Y hoc ¢o truyén, Truong Pai hoc Y Ha Noi (2003). Mot so
bénh vé khop xuong. Noi khoa y hoc co truyén, Nha xuit ban Y hoc,
tr 253-256.

Tran Ngoc An (2002). Viém quanh khop vai. Bénh thap khép, Nha xuét
ban Y hoc, tr 219-225.

Salvador Quiroz-Gonzalez (2017). Acupuncture Points and Their
Relationship with Multireceptive Fields of Neurons. Journal of
Acupuncture and Meridian Studies,p 81-89.

Nghiém Hiru Thanh (2012). Nghién ctru co s¢ khoa hoc cua di¢n cham trong
diéu tri mot sb chimg dau. Nghién ciru YDHCT Viét Nam, s6 33, tr 31-41.
Nguyén Phwong Huy (2022). Panh gia tac dung cta cao Hy thiém két
hop dién cham trong diéu tri viém quanh khép vai don thuan. Ludn vin
Thac st Y hoc, Hoc vién Y dugc hoc ¢b truyén Viét Nam.

Huynh Thi Hong Nhung (2022). Panh gia két qua cua bai thuéc Thai
Binh HV két hop xoa bop bam huyét diéu tri viém quanh khép vai thé don
thuan. Ludn van Thac st Y hoc, Hoc vién Y duoc hoc ¢d truyén Viét Nam.
Minghua Yuan (2021). Effects of heat-sensitive moxibustion combined
with naprapathy and warming needle moxibustion combined with
naprapathy in patients with periarthritis of shoulder. American Journal
of Translational Research, 13(7), p 7804-7811.

Stjepan COTA, Nikolina KRISTIC CVITANOVIC (2023). Efficacy
of therapeutic ultrasound in the treatment of chronic calcific shoulder
tendinitis: a randomized trial. European Journal of Physical and
Rehabilitation Medicine, 2023 Feb; 59(1), p 75-84.

Nguyén Thi Minh Thiy (2021). Danh gia tic dung cta vién khop
VINTONG két hop xoa bop bam huyét diéu tri viém quanh khéop vai
thé don thuan. Ludn van Thac st Y hoc, Hoc vién Y duoc hoc ¢b truyén

Viét Nam.



59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

90

Lé Thi Kim Dung (2022). Panh gia két qua ctia Bot dap HV trong diéu
tr1 hoi ching 0 vai canh tay do thoai héa cot séng. Tap chi Y dwoc c6

truyén Viét Nam, s6 04(45), tr 4-10.

Nguyén Hitu Huyén, V6 Xuan N@i (2009). Danh gia hiéu qua diéu tri
viém quanh khép vai thé déng cimg nghén tic bang vat 1y tri liéu két hop

tap van dong. Tap chi Y-duwoc hoc quan su, sb 4, tr1-7.

Nguyén Ngoc Anh Trang, Nguyén Hoai Nam (2024). Hiéu qua ngin
han cua can thi€p bang dan Kinesio trén bénh nhan viém quanh khdp vai

thé don thuan. Tap chi Y hoc Viét Nam, tap 534, s6 1, tr 190-194.

Lam Thuy Mai, Pham Vin Minh, Phan Huy Quyét (2024). Hiéu
qua két hop song xung kich trong phuc hoi chtrc ning bénh nhéan viém
quanh khép vai thé don thuan. Tap chi Y hoc Viét Nam, tap 535, sb 2,
tr 222-227.

Nguyén Thi Hué, Nguyén Vinh Quéc (2023). Hiéu qua diéu trji viém
quanh khép vai don thuan bang van dong tri liéu két hop siéu am diéu tri.

Tap chi Y hoc Viét Nam, tap 524, sb 1B, tr 231-236.

Tran Hoang Tuan (2022). Panh gia két qua ctia song xung kich két hop
dién cham va xoa bép bam huyét diéu tri viém quanh khép vai thé don

thuan. Ludn van Thac st Y hoc, Hoc vién Y duogc hoc ¢b truyén Viét Nam.

Pao Thién Quang (2019). Panh gia tac dung diéu tri ton thuong vai
bang phuong phap cay chi két hop xoa bop bam huyét. Ludn van Thac si
Y hoc, Hoc vién Y duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam.

L& Vin Hoc, Nguyén Viét Khoa, Nguyén Thi Thanh (2021). Panh gia
hiéu qua giam dau va cai thién chirc nang van dong khop vai & bénh nhan
viém gén trén gai duoc diéu tri bang tiém corticoid dudi huéng dan siéu

am. Tap chi Y duoc lam sang 108, tr 32-39.



67.

68.

91

Hoang Thi Minh Phwong, Tran Thi Hai Van, Trwong Thi Huyén
(2022). Panh gia tac dung cua nhi cham két hop xoa bop bam huyét va
siéu am trj liéu trong diéu tri viém quanh khép vai thé don thuan. Tap
chi Y hoc Viét Nam, tap 521, s6 2, tr 234-238.

Hoang Huyén Cham, Huynh Quang Huy, Pau Xuin Canh (2019).
“Péanh gia két qua diéu tri viém quanh khép vai thé don thuan cua bai
thudc TK1 két hop xoa bop bam huyét. Tap chi Y duoc ¢ truyén Viét
Nam, sb ddc biét 2019, tr 18-25.



92

PHU LUC

Phu luc 1. Bénh an nghi€n ClU........covoiiiiiiii e 1
Phu luc 2. Phiéu dong thuan tham gia nghin ClU.........c..cceveeerrreevererenrenenenn, \4

Phu luc 3. Bang danh gid chtic ndng khdp vai theo Constant C.R va Murley

AH.G 1987 ottt vi
Phu lyc 4. Két qua thtr kich tng da cia cao dan On kinh phuong................. viii
Phy lyc 5. Cac vi thudc ding trong Nghidn ClU .........cvvevveveerieesreesreeieeeseeeae, X1v
Phu luc 6. V1 tri, tac dung cac huyét st dung trong nghién ctru.................... XIX
Phy lyc 7. Panh gia tam van dong khép vai theo phuong phap Zero ........... XX1
Phu lyc 8. Cac nghiém phap kham dinh khu ton thuong...........ccccccevveveee. XXii
Phu luc 9. Danh sach nguoi bénh tham gia nghién ctru..........coovveienennn, XX1V

Phy lyc 10. Tiéu chudn co s¢ cao dan On kinh phuong............ccoeevvvvenaee, XXViil



Phu luc 1. Bénh &n nghién ctru

STT:....... Nhom BC: [0 Nhom NC: [ MaBA:...........oon...

BENH AN NGHIEN CUU
Pé tai: “Pdnh gid két qud cao din On kinh phwong két hop dién cham
trong diéu tri Viém quanh khép vai thé don thuin”
1. PHAN HANH CHINH
Hovatén:......cooooiiiiiiin, Tubi:....... Gi6i tinh:L-]Nam [] Nir
Nghé nghiép: COLDbchantay [LD trioc [ Khac

Ngay vao vi¢n......... [evianne. /2024.

2. PHAN BENH AN

- Thoi gian mac bénh: 0> 3 thang [0 < 3 thang

- Tién str ban than:

+ Tién st chan thuong: [ C6 [ Khéng

+ BEnh Iy K€M the0:......viiiieiieee e

- Tri€éu ching luc vao vién:

+ Mutrc 36 dau vai: [ Khongdau  COPau it [0 Dau vira
+ Vi tri khdp vai dau: [J Phai [ Trai ] Hai bén

+ Cac nghiém phap: [ Jobe (+) [ Palmup (+)

+ Han ché van dong khép vai: []C6 [J Khong

+ Dau hiéu sinh ton: Mach: ...... I/p; HA: ............... mmHg

+ YHCT:

Tinh chat dau: [J Troi lanh am dau ting [0 Han ché dong tac [ Ca hai

Chat ludi: L Hong L Nhot  Réu lui:d Trang day L Tring mong

Mach: O pho U Huyén khan



il

- Dién bién trong qua trinh diéu tri:

+ Thay ddi diém dau VAS:
» Thotgian | py D7 D14 D21
Diém
0 Khong dau
0<d<3 Dau it
3<d <6 Dau vira
+ Thay d6i tim van dong khép vai theo McGill- McROMI:
Pong taic | Tam van dong DO D7 D14 D21
> 1500 d0
Dang Tu 1010 — 1500
Twr 512 — 1000
Tt 0-50°
> 850
tor 610 — 85¢
Xoay trong
ttr 310 — 60°
tr 0o — 300
> 850
Xoay ngoai wr6le -85
tor 31° — 60°
tor 0o — 300
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+ Thay d6i diém theo Constant C.R va Murley A.H.G 1987:

Thoi gian
DO D7 D14 D21
Piem
95-100 Rat tot
85-94 Tot
75-84 Kha
60-74 Trung binh
<60 Kém
+ Thay dbi cac triéu ching y hoc co truyén:
Thoi gian
DO D7 D14 D21
Tri¢u chirng
Troi lanh am dau ting
Han ché dong tac
bau o .
(chai dau, gai lung...)
Cé hai
Khong dau
, Hong
Chat ludi
Nhot
Trang day
Réu luoi ]
Trang mong
Phu
Mach X :
Huyén khan

+ Can 1am sang




v

Thoi gian
Chi 50 c4n 1Am sang Do bzl
CRP (mg/l)

Mau ling (mm/h)
Bach cau (G/1)
Tiéu cau (G/1)
Ure (umol/T)
Creatinin (umol/I)
AST (U/l)

ALT (U/N)

Co dich

Viém

Vo1 hoa

Khac

Cong thirc mau:

Sinh hdéa mau:

Siéu am

Dién co c6 ton thuong than kinh

+ Tac dung khong mong mudn trong qué trinh diéu tri:

[1Vung chim [IMan ngira [OPau tang [JBan san
[JR4t da [ONhiém tring  [JGay kim [OKhéc: .........
Hiéu qud diéu tri chung B.Amor: .......... %

O Tot [OKhd  [OTrungbinh [ Kém
Ha Noi, ngay... thang... nam 2024

Bac sy dieu tri

Ngo Hién Linh



Phu luc 2. Phiéu déng thuan tham gia nghién ctru

PHIEU PONG THUAN THAM GIA NGHIEN CU'U

Kinh chao Ong/Ba. Chiing t6i dang tién hinh d& tai "Ddnh gid két qui cao din
On kinh phwong két hgp dién chim trong diéu trj Viém quanh khdp vai thé don
thudn” véi myc dich xdc dinh 3 hi¢u qua ciia phuong phép nay trong qua trinh diéu
tri bénh Iy viém quanh khp vai thé don thuin.
Qui trinh nghién ciru:
) Ong/Ba da duoc Bac s§ khim bénh, chin dodn va ra y I¢nh diéu trj dép cao dan
On kinh phuong va dién cham. Trong théi gian ndy, chiing toi s& thim khém va diéu
trj véi myc dich theo ddi tién trién cia qué trinh hoi phuc bénh (thdng tin dugc ghi
lai trong Bénh 4n nghién ct).
Loi ich: Ong/Ba Khéng phai chi tra kinh phi cho qua trinh dép thude, dugc mién phi
xur ly cac vén dé phat sinh lién quan tdi viéc chim séc sau dap thude gy ra.
Nguy hai: Viée didu trj ddp thudc nay chua ghi nhan bit ky phan anh nio vé cic
phén img bét loi véi sire khoe.
Quyén tham gia va rit khoi nghién ciru:

Ong/Bé tham gia nghién ciru nay voi tinh thin tw nguyén, déng thugn sau kl"li

dugc nghién ciru vién cung cép thong tin va giai thich rd céc vin dé Ong/Ba thic
méc. Trong qua trinh tham gia, tai bit ki thoi diém nao, Ong/Ba cé thé xin rit khoi

nghién ctru néu thay khéng hai long @ .
Xdc nhin dong y tham gia nghién ciru ciia ngudi bénh: (74 <7

Dia chi lién h¢ néu cin biét Ha Ngi, ngay.. thdng nim 20...
thém thong tin: Ngudi bénh tham gia nghién ciru
BS Ngé Hién Linh (K, ghi & ho tén)

Dién thoai: 091 105 6344

Ma s:..

PHIEU PONG THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Kinh chao On, g/Bé, Chiing t6i dang lién hanh dé tai "Dinh gid két qua cao din
On kinh phuong két hop dién cham trong diéu tr Viém quanh khép vai thé don
thudn” véi myc dich xéc dinh r higu qua ciia phuong phép nay trong qua trinh diéu
tri bénh 1y viém quanh khop vai thé don thudn.

Qua trinh nghién cdu:

Ong/Ba da duge Bic s kham bénh, chin dodn vi ra y lénh diéu trj ddp cao dén
On kinh phuong v dién cham. Trong thasi gian nay, ching tdi s& tham khém va diéu
trj véi muc dich theo ddi tién trién cia qué trinh hdi phyc bénh (théng tin duoc ghi
lai trong Bénh an nghién ciru).

Lgi ich: Ong/Ba khng phai chi tré kinh phi cho qué trinh dép thude, duge mién phi
xir 1y céc vén dé phat sinh lién quan 16 vige cham séc sau dip thude gy ra.

Nguy hai: Vige diéu trj dip thude niy chua ghi nhn bét ky phan énh no vé cic
phan ing bit lgi véi sire khoe.

Quyén tham gia va rat khoi nghién ciru:

Ong/Ba tham gia n{,h|en clru ndy v6i tinh than tw nguyén, dong thugn sau khi
duuc nghién ciru vién cung cap thong tin va glm thich rd céc van dé Ong/Bi thic
mic. Trong qua trinh tham gia, tai béit ky thoi diém nao, Ong/Ba co thé xin rut khoi
nghién ctru néu thiy khong hai long.

Xiic nhan déng ¥ tham gia nghién cieu ciia ngiedi bénh: . aﬁmy ,Lf

Dia chi lién h néu cin biét Ha N§i, ngay.... thang. ... nam 20..
thém thong tin: Ngudi bénh tham gia nghién cl’m
BS Ngb Hién Linh (K, ghi 1 ho tén) =

Dién thoai: 091 105 6344

Masé:.
PHIEU PONG THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
 Kinh chio Ong/Ba. Chiing 6 dang tién hanh dé tai "Ddnh gid két qud cao ddn
On kinh phuong két hgp dign chim trong diéu tri Viém quanh khép vai thé don
thudn” véi myc dich xéc dinh r3 higu qua cia phuong phép ny trong qué trinh diéu
tri bénh Iy viém quanh khép vai thé don thudn.

Qui trinh nghién ciru:

Ong/Ba da dugc Béc sy khém bénh, chin doén va ray 1énh didu trj dép cao dan
On kinh phuong va dién cham. Trong thdi gian nay. chiing toi s& tham kham va didu
trj v6i myc dich theo di tién trién cia qué trinh hdi phuc bénh (théng tin dugc ghi
lai trong Bénh 4n nghién ciru).
Loiich: éqg/B’El khéng phii chi tra kinh phi cho qu4 trinh dép thude, dugc mién phi
xir ly cdc vén dé phat sinh lién quan téi viée cham séc sau dip thudc gdy ra.
Nguy hai: Vige diéu tri dp thudc nay chua ghi nhin bit ky phan 4nh ndo vé cdc
phén img bét lgi v6i sirc khée.

Quyén tham gia va rit khéi nghién cir

Ong/Ba tham gia nghién ctru ndy véi tinh thin ty nguyén, ddng thudn sau khi
durge nghién ciru vién cung cip thong tin va giai thich 16 céc vAn d& Ong/Ba thic
mic. Trong qué trinh tham gia, tai bt ky thdi diém nio, Ong/Ba c6 thé xin rit khoi
nghién ciru néu thdy khong hai long.

gﬂ»;’bf

Xdc nhin dong j tham gia nghién cieu cila ngudi bénh: .

Dia chi lién hé néu cin biét Ha Ngi, ngdy.... thang. .. ndm 20...
thém théng tin: Ngudi bénh tham gia nghién ciu
BS Ngé Hién Linh (K, ghi 16 ho tén)

Dién thoai: 091 105 6344

i &

PHIEU PONG THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

. Kinhchio Ong/Ba. Ching t8i dang tién hanh d tai "Ddnh gid két qui cao din
On kinh phirong két hop dign cham trong diéu tri Viem quanh khop vai thé don
thudn” v6i myc dich x4c djnh 1 higu qua ciia phuong php ndy trong qué trinh diéu
trj bénh 1y viém quanh khép vai thé don thudn.

Qui trinh nghién ciru:

) Ong/Ba da duge Béc sy kham bénh, chin doéin va ra y I¢nh didu tri dép cao din
On kinh phuong va dién cham. Trong thdi gian ndy, ching t6i s& tham khim va didu
trj v6i myc dich theo dai tién trién cia qua trinh hdi phuc bénh (théng tin duge ghi
Iai trong Bénh 4n nghién ciru).

Lai ich: Ong/Ba khéng phai chi tra kinh phi cho qué trinh dip thudc, duge mién phi
xir Iy céc van d& phat sinh lién quan t6i viéc cham séc sau dip thubc gdy ra.

Nguy hai: Viée didu tri dfip thudc nay chua ghi nhan bét ky phan dnh no v& céc
phan img bat 1gi véi sirc khde.

Quyén tham gia va riit khéi nghién ciu:

Ong/Ba tham gia nghién ciru nay véi tinh than ty nguyén, ddng thun sau khi
dugc nghién ctru vién cung clp thong tin va giai thich 15 cic vin dé Ong/Ba thic
méc. Trong qu.é trinh tham gia, tai béit k¥ thai diém ndo, Ong/Ba c6 thé xin rét khoi
nghién ciru néu thy khong hai long.

Xdc nhin déng § tham gia nghién cieu ciia ngudi bnh: Dy _‘)

Pia chi lién hé néu cin biét Ha N6i, ngdy.... thing... nam 20...
thém théng tin: Ngudi bénh tham gia nghién ciru

BS Ngé Hién Linh ¥, ghi 16 ho tén)
Dién thoai: 091 105 6344 [

iﬂ/

L ///f/g /'L/Lﬂ
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Phu luc 3. Bang danh gia chirc nang khop vai theo Constant C.R va Murley

A.H.G 1987
Tinh trang bénh nhan Pi¢m
Miic d6 dau
- Khong dau 15
- Pau nhe 10
- Dau vira phai 5
- Pau nang 0
S6 diém t6i da danh gia dau: 15/100

Hoat dong trong cudc song hang ngay

A.  Mitc do hoat dong

— Lam viéc

—  Giai tri (thé thao)

— Ngu sau

B. Vitr

- Hudng vé hong

— Hudng vé co

2
— Huéng vé lung 4
6
8

— Hudng vé dinh dau

— Trén dau 10

S6 diém toi da danh gia hoat dong trong cudc song hang ngay: | 20/100

Nang vai ra trudc, l1én trén (0), dung thudc do do:

- Tu 0 =30

- Tu 31-=»60°

- Tu 61-=290°

- Tu 91 =120

0| N B DN O

— Tu 1210 =>»1500

- Tu 151° =»180¢ 10

S6 diém t6i da danh gia nang vai ra trudc: 10/100

Dang vai sang bén, 1én trén (0)
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Tinh trang bénh nhan

Diém

(cho diém nhu nang vai lén trudc): 10/100
Quay ngoai (vi tri)

- Tay dé du6i dau, khuyu tay dua ra phia trude 2

- Tay dé du6i dau, khuyu tay dua ra phia sau 2

- Tay dé trén dau, khuyu tay dua ra phia trudc 2

- Tay dé trén dau, khuyu tay dua ra phia sau 2

—  Tay dé qua dinh dau 2

Sb diém toi da danh gia hoat dong quay ngoai 10/100
Quay trong (vi tri)

— Ban tay dat ¢ dui 0

— Ban tay dat & mong 2

— Ban tay dat ¢ diém nbi ctia d6t séng lung va xuong chau | 4

— Ban tay dit & xuong song that lung L5 6

- Ban tay dat ¢ diém xuong séng nguc thir 12 (D12) 8

— Ban tay dat dugc & viing xuong ba vai 10

S6 diém toi da danh gia hoat dong quay trong: 10/100
Nang luc khop vai:

Theo phuong phap cia Moseley, bénh nhan ning tay & mot goc | 25 diém
90e, binh thuong nang dugc 25 pound Anh (1 pound Anh =
0,4536kg)

Tong diém: 100
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Phu luc 4. Két qua thtr kich tmg da ctia cao dan On kinh phuong

HOC VIEN Y DUGC HQC CTVN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIETNAM
VIEN NGHIEN CUU Y DUQC Poc lap — Tu d an p[uils\()
CO TRUYEN TUE TINH BAN O
Ha Néi, ngay 10 thang 11 nim 2023

BAO CAO KET QUA THU NGHIEM
TINH KiCH U'C DA CUA “CAO DAN ON KINH PHUONG”
TREN THU'C NGHIEM
1. Pja diém, thoi gian nghién ciru

Nghién ctru duge tién hanh thang 11/ 2023 tai Phong thi nghiém B mén
Duoc ly, Hoc vién Y Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam.

2. P6i twong nghién ctru

M3u nghién ciru 13 “Cao dén On Kinh Phuong” dugc bao ché duéi cao dén,
¢6 mau xanh den, mui thom duoc liéu. Thanh phan gdm cé:

Béng 1. Thanh phén cta “Cao dan On Kinh Phuong”

TT Tén vi thudc S6 gam

1 | Ngaictiu 10

2 | Dijalién 10

3 | Qué chi 8

4 |0 dau 10

5 | Day gim 20
4
Céc duoc liéu déu dat TCCS hodc tiéu chudn Dugc dién Viét Nam V, do cong (/i
ty Mediplantex cung c4p. /A‘;
S /fif.“}"‘

g

Hinh 1. Cao din On Kinh Phuong

Cao dugc phét 1én cic miéng dén c6 kich thuée 10 x 15 cm, d§ day 16p cao tir
1-2 mm, dién tich 16p cao 10 x 10 cm, lvong cao 5g/miéng dén. Cao dan dugc cét
thanh nhitng miéng nho c6 kich thude phit hop trudce khi thir nghiém.



X

3. Dong vit dung trong nghién citu

Thé trudng thanh (Oryctolagus cuniculus L.), tong s6 06 con, cin ning trung
binh 2,1 + 0,2 kg, 2 thang tudi, khée manh, khong phan biét duc - ci, do trung tAm
nghién ciru dé va tho Son Tay cung cip. Pong vat cdi khong mang thai, khong nudi
con bt va chua sinh san 14n ndo. Pdng vét dugc nudi dn dinh 7 ngay trong diéu kién
thi nghiém trudc khi tién hanh nghién ctru.

4. Dung cu dung trong nghién citu

+ Céan dién Precisa XB 320C, do chinh xac d =1 mg.

+ Tong do dién.

+ Kéo, cbc thuy tinh chia vach, diia thiy tinh.

+ Bing, gac v trung.

+ Kinh lup.

5. Tién hanh nghién ciru

Thir nghiém dugc tién hanh trén tho theo huéng dan cia Bo Y té va OECD
404.
Chudn bi dong vit:

Truéc thi nghiém, lam sach 16ng thé & ving hai bén sudn déu vé hai bén cot
song mot khoang dui rong dé dat cac mAu thir va dbi chimg (khoang 10 x 15 cm).
Chi nhimng tho c6 da khoé manh, ddng déu va lanh 13n méi duge dung vao thi
nghiém (hinh 2 & 3).

Hinh 2: Cao 16ng thd Hinh 3: Chon tho c6 da lanh l&n



Chuén bi méu thie:

Cit cac miéng cao dan On Kinh Phuong véi kich thuéc 2,5 x 2,5 cm tir miéng
cao dan 16n ban ddu dé thir trén 06 tho (mdi miéng cao dan nhé tuong ting 0,3125
g cao dugc liéu). Mbi tho déu c6 vung hai bén suon, mot bén dat 1 miéng cao dan
va bén kia dit 1 miéng gac tAm nudc cét.

B {05 L G

Hinh 4: Chuin bj miéng cao dan dit Hinh 5: DAt mau thir 1én da thé
1én da tho
Chudn bi miéng gac tam dung méi (nudc cat):
C#t nhimg miéng gac c6 kich thudc 2,5 x 2,5 cm, tAm nudc cit véi ty 18 0,5
mI/miéng (d6i chimg).
Dt mau thir:
Dit trén da thé & mot bén sudn 1 miéng cao dan (mAu thir) va bén kia 1 miéng
gac tAm nudc cit (hinh 5). C6 dinh miéng gac bing bing dinh khong géy kich g
da va gac trong 24 gio (hinh 6, 7). Tai mdi thoi diém quan sat, bé gac va bang dinh,
dung nudc cAt lau nhe dé 1am sach mAu thir con lai trén da.
R - i BE ™ ,

Hinh 6: Bang mau thir trén da tho Hinh 6: Bing c6 dinh mAu
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Quan sdt va ghi diém:

Quan sat va ghi diém phan tg trén chd da dit chit thir so v6i da khong dit
chat thir & cac thoi diém 1 gio, 2 gio, 4 gio, 6 gid va 24 gid sau khi 1am sach miu
thir. Dénh gia phan Gmg trén da & cac mirc d6 gay ban d6, phit né theo qui dinh &

bang 2.

Béng 2. Mtic d§ phan ing trén da thd

Phan ing Piém danh gia
Su tao vay va ban do
- Khong ban dé 0
- Ban d6 rét nhe (vira di nhan thiy) 1
- Ban d6 nhén théy 6 2
- Ban d6 vira phai dén ning 3
- Ban d6 nghiém trong (d6 tAy) dén tao thanh vay dé ngin 4
ngira su tién trién cia ban d6
Gay phui né
- Khong phii né 0
- Phit né rét nhe (vira du nhan thy) 1
- Phi né nhén thiy r5 (vién phi né phong 1én 1) -
- Pht né vira phai (da phong 1én khoang 1mm) 3
- Phi né nghiém trong (da phdng 1én trén Imm va c6 lan rong 4
ra vung xung quanh)
Tdng s6 diém kich tng t8i da c6 thé 8

Nhiing thay ddi khéc trén da s& dugc theo ddi va ghi chép day du.

Bdnh gid két qua:

Trén mdi tho, didm phéan tmg dugc tinh bing téng s6 diém & hai mitc d6 ban
d6 va phit né chia cho s6 14n quan sat. Diém kich ting ctia mau thir dugc 14y trung
binh diém phan tmg ciia c4c tho da thir. Trong trudng hop ¢é ding miu dbi chimg,
diém phéan tng ctia mAu thir duoc trir di s6 diém ctia mAu ddi ching.
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Chi sir dung cac diém tai thoi gian quan sét & 6 gidr dé tinh két qua. Déi chiéu
diém kich tmg vé6i cac mirc d6 quy dinh trén bang 2 d& x4c dinh kha nang gay kich
{mg trén da thé ctia mAu thu.

Béng 3. Phan loai cac phan ung trén da thd

Loai phén ing Piém trung binh
Kich ting khong déng ké 0-0,5
Kich tng nhe >0,5-2,0
Kich ung vira phai >2,0-5,0
Kich tng nghiém trong >5,0-8,0

6. Két qua nghién ctru

Trong subt thoi gian theo ddi, tai cac thoi diém sau khi dit thude 1, 2, 4, 6 va
24 gidy, ving da dat mAu thir van binh thudng, khong c6 ddu hiéu ban d6, khong bi
kich tmg, phii né hay viém. Sau khi 1am sach mau thit, viing da djt chét thir c6 mau
nédu nhat, nhung da nguyén ven, lanh lén, khong co biéu hién sung téy, dd hay viém
nhidm. Da hoan toan khoe manh. Ving da dit chat thir va ving da chiing twong ty
nhau (hinh 8-12).

Hinh 8: Da tho sb 1 sau 1 gio dit mau thir
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Hinh 9: Da thé sb 3 sau 2 gio dit mau Hinh 10: Da tho s6 6 sau 4 gi® 4t mau
thir thir

Hinh 11: Da thd 5 sau 6 gio dit mAu thir ~ Hinh 12: Da tho 2 sau 24 git dit mAu thi
Ca 6 tho ddu c6 ving da dat mAu thir 1anh 1an, khong viém, khong sung tdy,

kich tmg hay ban dé. Ving da dit mAu thir
i T o B FOpEf i

7. Két ludn S0 chiing thyc:
Da thir nghiém téc dung kich tng dq thé giaEao glgn.ﬁn Kigh Phuong véi
1iéu 0,3125 g cao, dan trén dién tich 2,5 x 2,5 cm da nhan thay da thé hoan toan binh|

thuong, khée manh, khong bét cir biéu hién ¢i img hay viém nao trong subt thoi glan
dfp 24 gid. Cao dan On Kinh Phuong an todn véi

Ha Ngi, ngay 10 thdng 11 nam 20,

VIEN NGHIEN COU NGUOIBAO cAo Y
Alal, etas ky ki Zg
ZKFCLL‘\J-",(Y : % )

CONG CHUNG VIEN

o 2
e N

7

Y
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Phu luc 5. Céc vi thudc ding trong nghién ciru
1. Ngadi ciru
- Ngon than d3 phoi hay say kho cua cay F
Ngai cuu (Artemisia vulgaris L), ho Cuc
(Asteraceae).
- M6 ta: Ngon than dai khong qua 30

cm, c6 khia doc, mau vang nau hay ndu xam, e

c6 long to. L4 moc so le, c6 cubng

hoac khong, thuong nhan nheo, cudn vao nhau. La co nhiéu dang: La trén ngon
nguyén, hinh mac; 14 phia dudi xé mot hoac hai lan hinh l6ng chim. Mt trén
14 mau xam dén xanh den, nhian hay co rat it long to, mat dudi 1la mau tro tréng,
c6 rét nhiéu long to tréng nhu mang nhén nam dep. Cum hoa dau, gém nhiéu
hoa hinh dng.

- Ché bién: Thuong thu hai vao thang 5 d&én 6 (luc cay chua ra hoa), chat 1ay
doan canh dai khong qua 40 cm, mang nhiéu 14, loai bo tap chat, phoi am can hay
sdy nhe t6i khd. Bao ché Ngai ctru khé: Loai bo tap chat va canh, rdy bo chit vyn,
thu dugc Ngai diép, rira qua nude cho mém, thai ngan, phoi kho. Ngai than (hodc
Tho Ngai than): Chon Ngai diép sach cho vao ndi sao to lira dén khi da phan
(khoang 7 phan 10) chuyén thanh mau den, tron déu v6i dam, sao kho hodc 13y ra
phoi ¢ chd mat 2 ngay dén 3 ngay cho kho. Ctr 100 kg 14 Ngai ctiru dung 15 lit
dam. Ngai nhung dung dé (cham) ctru: La Ngai ctru sach phoi kho, sao qua, dé
cho mém, cho vao cbi gia k¥, khi nao min nhu nhung 1a dugc, bo xo va bot vun.

- Bao quan: Pé noi kho, thoang mat.

- Tinh vi, quy kinh: Kho, tin, 6n. Vao cac kinh can, ty, than.

- Cong nang: Chi huyét, trir han thap, diéu kinh, an thai.

- Chu tri: Kinh nguyét khong déu, bang huyét, rong huyét, tho huyét,
khi hu bach ddi1, dong thai, viém ruét, ly.
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- Cach dung, lidu lugng: Ngay dung tir 6 g dén 12 g, dang thudc sic. Dung
ngoai tri dau do sang chan: Liy Ngai clru twoi, rira sach, gid, ddp noi dau voi
lidu thich hop.

- Kiéng ky: Am hu huyét nhiét, khong nén dung.

2. Dia lién

- Than ré d3 thai phién phoi hay siy
kho cta cay Dia lién (Kaempferia galanga
L.). ho Gung (Zingiberaceae).

- M6 ta: Phién day khoang 2 mm dén

5 mm, duong kinh 0.6 cm tr¢ 1€n, hot cong

1én. Mit cat mau trang nga c6 khi hoi nga

vang. Xung quanh 1a vé ngoai mau vang nau hodc mau tro nhat, nhan nheo, c6
khi con sot lai ré con hodc vét tich ré con. Thé chat gion dé bé, c6 bot. Mui
thom dac trung, vi cay.

- Ché bién: Pao ldy than ré, rira sach, thai phién méng, phoi kho. Khi dung
vi sao. - Bao quan: Dé noi kho mat.

- Tinh vi, quy kinh: Tan, 6n. Vao hai kinh ty, vi.

- Cong nang: Hanh khi, on trung, ti€u thyc, chi théng.

- Chu tri: Té thép, dau nhurc xuong khdp, nhire dau, rang dau, nguc bung
lanh dau. tiéu hoa kém.

- Cach dung, liéu luong: Ngay dung tir 6 g dén 9 g, dang thubc sac. bot
hodc vién. Ngam rugu trong 5 dén 7 ngay, luong thich hop, dé xoa bop. Thudng
phéi hop véi cac vi thude khac.

- Kiéng ky: am hu, thiéu mau hodc vi c6 hoa uét khong dung.

3. Qué chi

- Canh phoi hay siy khé cua cdy Qué (Cinnamomum cassia Presl) hodc
mot s6 loai Qué khac (Cinnamomum zeylanicum Blume, Cinnamomum
loureirii Nees.), ho Long nao (Lauraceae).

- Mo ta: Canh hinh try tron, thuong chat khuc dai 2 cm dén 4 cm duong



Xvi

kinh 0,3 cm dén 1 cm. Mit ngoai mau nau
dén mau nau do, cé nhiéu vét nhin doc nhé
va cac vét seo canh seo cta chdi va nhiéu 16
v6. Chat cung gion, dé giy. Trén bé mat vét

cat thay: 16p vo mau nau, bén trong co gd

- Ché bién: Thu hai vao mua xuan va mua hé, bo 14 1ay canh phoi hoic sdy
kho, hodc nhan lic twoi chit doan dai 2 cm dén 4 cm, phoi hoac séy kho.

- Bao quan: Dé noi kho, mat, trong binh kin.

- Tinh vi, quy kinh: Tan, cam, 6n. Vo kinh phé, tim, bang quang.

- Cong nang: Giai biéu han, thong duong khi, 6n thong kinh mach, hoa khi.

- Chu tri: Cam mao phong han, khi huyét u tré, phu, dai khong thong 1oi.

- Cach dung, liéu lugng: Ngay dung tir 6 g dén 12 g, dang thudc séc.
Thuong phdi hop véi cac vi thude khac.

- Kiéng ky: Am hu hoa vugng va phu nit c¢6 thai khong dung.

4. 0 dau

- O dau 1a ré cu chinh di phoi hay say kho cua cdy O dau (Aconitum

A=

ey e % fortunei Hemsl, hodc Aconitum carmichaeli

Debx.), ho Hoang lién (Ranunculaceae).

- Mo ta: R& cu hinh ci u hay hinh con quay, dai 3
cm dén 5 cm, duong kinh 1 cm dén 2,5 cm, phia
trén cu c6 vét tich ctia gbc than. Mit ngoai mau
nau hay nau den, c6 nhiéu nép nhin doc va vét tich
clia ré con di cét. Chat cung chic, rin va dai, kho

bé, vét cat mau nau xam nhat. Vi nhat, sau hoi chat

va hoti té ludi.

- Ché bién: Thu hoach tir thang 6 dén thang 8, trudc khi hoa nd, dao 13y ré

cu, bo ré con, ré tua, rira sach, phoi hoac say kho.
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- Bdo quan: Dé noi khé rdo, tranh sdu mot.

- Tinh vi, quy kinh: Tén, kho, nhiét, rat doc. Vao 12 kinh, chu yéu cac kinh
tam can, than ty.

- Cong nang: Khu phong, trir thap ty, 6n kinh chi thong.

- Chu tri: Dung tri dau khép, t€ moi co.

- Cach dung, liéu lugng: Dung ngoai xoa bop dudi dang thude ngdm ruou.
Khéng dugc udng.

- Kiéng ky: Phu nir ¢6 thai, tré em khong dugc dung.
5. DAy gam

- Day gam 1a loai thuc vét than leo, moc
hoang & céc ving nui cao tai mién Bac nudc
ta voi tén goi khac: Vuong ton, Day gam 16t,
Cay gam, Day mau, Day sot. Tén khoa hoc:
Gnetum montanum. Ho: Day gam (danh

phép khoa hoc: Gnetaceae).

- M6 ta: Cay gém la mot loai day moc leo trén céc cay to té1 10-12m, than
rat nhiéu mau. L4 moc dbi hinh trung, thudn, dai té1 30 cm, rong 12 cm. Hoa
khac gdc. Non due moc thanh chum dai 8 cm & cac méu canh, phan nhanh 2
lan. Non cai gdbm nhiéu “hoa”: Moc vong tir 20 hoa mot. Qua ¢ cudng ngan,
dai 12-26mm, rong 11-13mm, bong, trén phu mdt 16p nhu sép.

- Ché bién: Thuong dung qua dé an, day dé lam chac hay thimg budc
thuyén bé va lam thude.

- Bao quan: Pé noi kho rio thodng mat.

- Tinh vi, quy kinh: Vi déng, tinh binh.

- Cong nang: Khu phong, trir thap ty, 6n kinh chi thong.

- Chu tri: Ngo doc, s6t rét, bi son an, dau nhirc xuong khdp va chiing théng
phong (bénh gout). Canh dung dé chi théng (giam dau), lién gan xuong, tri

bong gan, gdy xuong, don ngi ton thuong, & dugce dung dé tri ching hac tat
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phong (dau gbi sung dau).

- Cach dung, liéu lwong: Than va ré duoc st dung sic udng lam thude giai
cac chit doc nhu bi son an, ngd doc. Con duge dung lam thudc chira sbt va sbt
rét. Ngay dung 15 dén 20 hay 30g dudi dang thude sic hay ngdm rugu. Ngoai
ra hat con dung dé an hodc ché thanh thudc xoa bop tri dau nhuec.

- Kiéng ky: Phu nir c6 thai khong dung.
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Phu luc 6. Vi tri, tac dung cac huyét st dung trong nghién ctru

I. KINH THU DUONG MINH PAI TRUONG

1. Ty nhu (LI1.14)

- Vi tri: huyét ¢ trén khuyu tay 7 tic, ngang trudc chd bam cua co denta
canh tay.

- Tac dung: chira dau nhtrc canh tay, dau khuyu, lao hach.

2. Kién ngung (LI.15)

- Vi tri: & gifra mém cling vai va mau chuyén 16n xuong cénh tay ngay
chinh gitta phan trén co delta. Khi ldy huyét bao bénh nhan gio ngang canh tay
(canh tay vudng goc vai than) xuat hién chd 16m ¢ mé dudi bo trude moém cing
vai, huyét & chinh giita chd 16m do.

- Tac dyng: dau nhtrc canh tay, khuyu tay, khong gio duoc canh tay, li¢t
chi trén, viém quanh khép vai, lao hach...

3. Cu cbt (LL.16)

- Vi tri: Chd hdm cua khe 2 xuong chéo nhau, tir dau vai vao (Giap at,
Pong nhan, Phat huy, Pai thanh). S tim ngoai dau xwong don, chd dau vai c6
hom, trén huyét Kién ngung. Huyét & khe gitta xwong don va gai sdng vai.

- Tac dung: Tan 1, thong lac, giang khi. Tai chd: bénh khép vai. Toan than:
lao hach cd, mira ra mau.

I1. KINH THU THAI DUONG TIEU TRUONG

1. Kién trinh (S1.9)

- Vi tri: & dau dudi sau khdp vai, khi quay canh tay vao trong thi huyét ¢
cach dau trén nép gip nach 1 thon.

- Tac dung: viém, dau quanh khép vai, canh tay ban tay dau khong nhéc
lén duoc, liét chi trén.

2. Thién tong (SI.11)

- Vi tri: & giita h6 dudi xwong ba vai.

- Tac dung: ba vai dau nhirc, viém quanh khop vai, liét chi trén.
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I1. KINH TUC THIEU DUONG POM

Kién tinh (SL.21)

- Vi tri: Chd hdm trén vai, trén Khuyét bon, trude xuong to 1,5 thén. Léy
3 ngodn tay de vao thi huyét & chd hdm dudi ngon gitta (Pdng nhan, Phat huy,
Pai thanh). Giita huyét Pai chily va Kién ngung dé tay 1én c6 chd hdm thang
vao huyét Khuyét bon, hay huyét 1a diém gip nhau cta duong thing ngang
qua va v6i duong ngang noi huyét Pai chiy v6i diém cao nhat ciia dau ngoai
xuong don, de vao c6 cam giac € tuc.

- Tac dung: Tai chd: dau vai, lung, ¢, gay. Theo duong kinh: viém tuyén
vi, rong kinh co ning, lao hach c6. Toan than: liét do trung phong, ndo xung
huyét.

IV. KINH THU THAI AM PHE

1. Trung phu (SI.01)

- Vi tri: Dudi huyét Van mén 1 thon, & trén v, chd hom giita xuong sudn
thtr 3, so tay vao c6 dong mach dap, nam ngira dé diém huyét (Giap at). Dudi
huyét Van mén 1,6 thén gilta nguc do ra 2 bén déu 6 thén, noi chd hdm co6 dong
mach dap (Pai thanh). Ngang v4i vung ngoai thanh nguc, & khe gian suon thi
1, cach duong chinh gitta nguc 6 thon. Khi diém huyét nén ngdi thang hoic
nam ngra.

- Tac dung: Thanh tuyén thuong tiéu, so diéu phé khi. Tai chd, theo kinh:
viém khi quan, viém phoi, hen suyén, lao phoi.

2. Van mon (S1.02)

- Vi tri: Du61 xuong don ganh, cach ngang huyét Khi hd 2 thdn. Huyét &
trong chd hdom, so tay vao c6 dong mach dép (Giap at, Dong nhan, Phat huy,
Dai thanh). B& dudi xwong don ganh, ngang véi co nguc to. Chd hdm giita co
Denta. Tir duong doc chinh giita xwong nguc do ngang ra mdi bén 6 thon.

- Tac dung: ho, dau nguc, bon chon trong nguc, tic nguc, suyén, viém

quanh khép vai.
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Phuy lyc 7. Panh gia tim van dong khép vai theo phuwong phap Zero

Tam van dong khdp duoc danh gia theo phuong phap zero nhu sau: bénh
nhan dimg thang, mit nhin thang ra phia trudc, hai tay xudi khép sat than minh,
ban tay xoay ngtra hudng ra phia trudc, hai goét chan chum sat nhau, hai ban
chan mé ra trude 45°. O tu thé nay, tat ca cac khép duoc xac dinh 1a 0°.

Can kham tat ca cac dong tac van dong cua khdp vai gém:

+ Dang céanh tay va nang 1én trén theo mit phang dung ngang, binh
thuong dat 180°. Khép canh tay vao trong theo mat phang dung ngang, binh
thuong dat 30°.

+ Pua canh tay ra trude va lén trén theo binh di¢n dimg doc, binh thuong
dat 180°. Pua canh tay ra sau theo binh dién ding doc, binh thuong dat 50°.

+ Xoay trong canh tay: bénh nhan nam ngira, canh tay dang 90° vudng
goc v4i than minh, cang tay vudéng goc véi canh tay hudng l1én trén, ban tay
huéng ra trudc dé ngodn tay cai hudng vé phia than minh, ha ban tay vé phia
1ong ban tay xudng dudi dé lam canh tay xoay trong, binh thuong dat 90°.

+ Xoay ngoai canh tay: bénh nhan nam ngira, canh tay dang 90° vudng
gbc v4i than minh, cang tay vudéng goc véi canh tay hudng 1én trén, ban tay
huéng ra trude dé ngon tay cai hudng vé phia than minh gidng nhu khi 1am
dong tac xoay trong, ha ban tay vé phia mu tay xudng dudi dé 1am xoay ngoai

canh tay, binh thuong dat 90°.
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Phu luc 8. Cac nghiém phap kham dinh khu t6n thuong

- Duya trén nguyén tic 1am cing gidn gan co dinh thim kham, néu viém
gan co do s€ gay dau & khdp vai.

+ Nghiém phap Palm-up (hinh 1): phat hién ton thwong gan dai co nhi
dau. Bénh nhin dua canh tay ra truéc vudng goc voi than minh, canh tay va
cang tay thang 180°, xoay nglra ban tay, nang dan canh tay 1én khang lai luc
giit ciia ngudi kham. Bénh nhan dau khép vai khi ¢6 ton thuong gan co nhj dau,
néu co dut gan nhi dau thdy ndi cuc ¢ ving 1/3 dudi canh tay.

+ Nghiém phap Jobe (hinh 2): phat hién ton thuong gan co trén gai. Bénh
nhan dua canh tay va cang tay thang 180°, dang tay 90°, dua ra trudc 30°, xoay
sdp ban tay hudng ngén cai xudng dudi, ha thap dan tay xudng. Bénh nhan dau
& khop vai khi c¢6 ton thuong gan co trén gai.

+ Nghiém phap Pattes (hinh 3): phat hién ton thuong co dudi gai va co
tron nho. Bénh nhan dé canh tay ¢ tu thé dang 90°, cang tay vudng goc voi
canh tay hudng 1én trén, ban tay xoay sap hudng ra trudc dé ngon cai hudng vé
phia than minh, ha ban tay vé phia 10ng ban tay xudng duéi dé lam xoay trong
canh tay. Khi d6 bénh nhan s& xuat hién cam giac dau néu co ton thuong.

+ Nghiém phap Neer (hinh 4): phét hién ton thuong ving dudi mém ciing
(bao hoat dich duéi mém ciing vai). Bénh nhan dé canh tay dang vudng goc véi
than minh, cang tay thang, ban tay bénh nhan sap huéng xudng dudi. Nguoi
kham ding phia sau bénh nhan, mot tay gitt vung vai, trong khi do tay con lai
nang dan canh tay cing bén sé& giy luc ép ving mom cung vai, bénh nhan dau
ving ton thuong.

+ Nghiém phap Gerber (hinh 5): phat hién tén thuong co dudi gai va co
dudi vai. Bénh nhan dua tay ra sau giéng nhu gii lung, mu tay tiép xtc véi
lung, cang tay vudng goc v4i canh tay, dwa mu tay dan dan xa khoi lung (xoay

trong canh tay tdi da). Néu ton thuong co dudi gai thi khong lam dugce dong tac
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nay. Bénh nhan dua canh tay dang 90°, cang tay vudng goc voi canh tay hudng
1én trén, ban tay hudng vé phia chan dé ngén cai hudng vé phia thdn minh, ha
ban tay vé phia mu tay xudng dudi (xoay ngoai canh tay). Bénh nhan thiy dau
khi c6 ton thuong co dudi vai.

+ Nghiém phap Hawkins (hinh 6): phat hién ton thuong day chang cung
- qua. Bénh nhan dua tay ra truéc vudng goc véi than minh, cang tay vudng
goc v6i canh tay, 10ng ban tay sap hudng xudng dudi, 1am dong tac xoay trong
canh tay roi dua canh tay ra ngoai ¢ vi tri dang. Bénh nhén thay dau ving duéi
mom cung vai do mau dong 16n ép vao diy ching cuing-qua.

+ Nghiém phap Yocum (hinh 7): phat hién hep khoang du¢1 mom cung.
Bénh nhan dit ban tay 1én khép vai bén ddi dién, nang dan khay tay trong khi
van cd dinh vai dang lam nghiém phap. Bénh nhan s& dau vai néu c6 hep khoang

dudi mém cung vai.

® {7-.

R By

Hinh 1

A= aOR, aQOR aQOR
Q”%\f_();” "‘_* ’-‘ =3 ,f" ’:f\"‘
N\ | ’\ \
— s it Hinh 5
2 —T \
SN \ Hinh 2
\/,f <f 52 oy
ch | T Nt o\
Fv 0‘ o ‘ :/‘ '\, /P ./}
= = Hinh 6
r0 ’-t'. Hinh 3 = &‘
\&4‘.\_._ _,\\ g‘ﬁ )/“\\ \\#— - = |
\ )/ \\ = ,5/\ \' s

Hinh 7




XX1V

Phu luc 9. Danh sach nguoi bénh tham gia nghién ctu

DANH SACH NGUOI BENH THAM GIA NGHIEN CUU
Dé tai: “Ddnh gid két qud cao ddn On kinh phwong két hop di¢n cham
trong diéu tri Viém quanh khép vai thé don thuin”
Dia diém: Bénh vién Tué Tinh

STT | Ma bénh an Ho va tén Tudi | Giéi bia chi
1. | NT16373 | TaHoéngM 77 | Nit Ha Noi
2. | NT16198 | P& ThiT 59 | Ni Ha Noi
3. | NT 16414 | Poan ThiC 75 | Nit Ha Noi
4, | NT 16235 | ChuThiN 74 | Nit Ha Noi
5. | NT16270 | Tén ThiKimL 65 | Nir Ha Noi
6. | NT 16160 | Nguyén Thi T 52 Nit Nam Dinh
7. | NT 16402 | Nguyén Thi A 69 Nit Ha Noi
8. | NT 15931 | Nguyén VinL 56 | Nam Ha Nbi
9. | NT 16427 | LéTiénL 64 | Nam Ha Nai
10.| NT 16406 | Nguyén Thi O 51 Nir Ha Noi
11.| NT 16523 Nguyén Ning B 51 Nam Ha Noi
12. | NT 16500 Nguyén Ptc T 69 | Nam Hung Yén
13.| NT 16530 | Dinh Thi Minh H 68 | Nir Thai Binh
14.| NT 16655 | Mai Thanh H 56 | Nit Ha Noi
15.| NT 16705 | Nguyén Thi Minh T 72 | Nit Ha Noi
16.| NT 15717 | Lé ThiH 64 | Nit Ha Noi
17.| NT 16795 | Tran Ngoc H 70 | Nam Ha Noi
18.| NT 16785 | B ThiM 71 Nit Ha Noi
19.| NT 16874 | L& Thi Phuong L 50 | Nix Ha Noi
20.| NT 16887 | Pham Thi Mai Ph 79 | Nit Hoa Binh
21.| NT16971 | ViiThiL 64 | Nit Ha Noi
22.| NT 16968 | Db Thi Thanh H 49 | Nit Ha Nbi
23.| NT 16983 | Pham Thj Thu H 44 | Nit Ha Noi

,”// ;
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24.| NT 17006 | Nguyén Thi T 62 | Nit Ha Noi
25.| NT 17172 | Nguyén K 72 | Nam Ha Nbi
26.| NT 17221 | L&ThiT 75 | Nit Nam Dinh
27.| NT 17276 | T6 Thi Nhu Q 49 | Nir Ha Nbi
28.| NT 17332 | Nguyén Thi N 48 Nit Ha Noi
29.| NT 17348 | Quéach ThiT 67 | Ni Hoa Binh
30.| NT 17338 | Lé Thanh H 66 | Nit Ha Noi
31.| NT 17399 | Trinh ThiL 69 | Ni Ha Noi
32.| NT 17377 | Hoang ThiL 65 | Ni Nam Dinh
33.| NT 17158 | KiéuThiN 68 | Ni Ha Nbi
34.| NT 17446 | Bui Thi S 68 | Nit Thanh Héa
35.| NT17511 | Phung Thé D 74 | Nam Ha Noi
36.| NT 17641 | ChuVinD 79 | Nam Ha Noi
37.| NT17676 | L& ThiT 82 | Nit Ha Nbi
38.| NT 17677 | BuiThiPb 84 | Nit Ha Noi
39.| NT 17744 | Nguyén Thi T 60 | Nit Ha Noi
40.| NT 17790 | Pham Thuy H 56 | Ni Ha Noi
41.| NT 17887 | Trin Thi Anh T 67 | Nit Ha Noi
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DANH SACH NGUOI BENH THAM GIA NGHIEN CUU
Dé tai: “Ddnh gid két qud cao ddn On kinh phwong két hop dién chiam
trong diéu tri Viém quanh khép vai thé don thuin”

Dia diém: Bénh vién Trung vong Quéan doi 108

STT| Mi bénh an Ho va tén Tudi| Giéi Pia chi
1 25114597 | Nguyén ThiV 75 Nit Ha Noi
2 25129163 | Pham Thi V 80 Nit Ha Noi
3 25149546 | Pham Quang H 71 Nam Ha Noi
4 25146587 | Dd ThiKim H 55 | N Ha Noi
3 25155824 | Nguyén Qudc P 76 | Nam Ha Noi
6 25184960 | Linh Thé V 64 | Nam Ha Noi
7 25194932 | Déng Quang B 81 Nam Ha Noi
8 25210981 | Nguyén ThiL 80 Ni Ha No6i
9 25224904 | Truong Minh N 60 | Nam Ha Noi
10 25223897 | Nguyén Trong T 71 Nam Ha Noi
11 25274515 | Pham Vin H 72 | Nam Ha No6i
12 25230616 | Poan Van T 68 Nam Ha Noi
13 25278163 | Tran Thi S 69 N Ha No6i
14 25279359 | Nguyén Hitu P 65 Nam Ha No6i
15 25271163 | LEéDinh B 4 Nam Ha Noi
16 25283020 | Nguyén Coéng H 70 Nam Ha Noi
17 25308947 | ViiThi T 81 Nir Ha Noi
18 25309536 | Nguyén Thanh T 61 Nam Ha No6i
19 25318053 | Nguyén Thi Thu H 54 Nit Ha Noi
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20 | 25334081 | Nguyén Vin C 85 | Nam Ha Noi
21 | 25338556 | Nguyén Tién T 67 | Nam Ha Noi
22 | 25370282 | Hoang Thi Minh T 49 | Nir Ha Noi
23 | 25341850 | P& Vin D 54 | Nam Ha Noi
24 25362664 | Nguyén Viét H i Nam Ha Noi
25 | 25317785 | Nguyén Thi Ngoc L 66 | Nit Ha Noi
26 | 25386049 | Trin Thi Thuy L 65 | Nir Ha Noi
27 | 25331403 | Nguyén ThiV 78 | Nir Ha Noi
28 | 25399493 | Nguyén ThiL&T 60 | Nir Ha Noi
29 | 25410714 | Trin Thanh H 69 Nit Ha Nbi
Ha Ni, ngay 50.thdngle.niim..£#4<
XAC NHAN CUA XAC NHAN CUA @;&
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Phy lyc 10. Tiéu chuan co sé cao dan On kinh phuong

BO Y TE | K hi¢u: TCKT 2024/CDOKP
HEAN S[’-“\‘V iBan hanh ldn: 01
BENH VIEN TUE TINH o e—'Ngay ban hanh: .{ § 2 »
Trang:
TIEU CHUAN KY THUAT
CAO DAN ON KINH PHUONG

1. KHAI QUAT
- Tén tiéu chudn: Tiéu chuin k¥ thuat Cao dén 6n kinh phuong.
- Ky hiéu: TCKT 2024/CDOKP

- Pham vi ép dung: Tiéu chudn nay dugc &p dung cho san phim cao dan On kinh phuong

2. YEU CAU KY THUAT
2.1. Cao dan :

- Cong thte cho 1 kg cao

Ngai ciru 900 g O déu 150 g
Dia lién 600 g Day gim 750 g
Qué chi 450g Bot két dinh 150 g

- Miéng dén cb dinh cao: sit dung bang y té, bang dinh cao thubc
2.2. Tiéu chuén chét lwrgng
2.2.1. Tinh chit:

- Miéng dén c6 d6 bét dinh thich hop (d& dinh, dé béc)
- Phén cao ddc ¢6 mau nau den, mui thom cua dugc ligu

2.2.2. bg dong déu khoi lwong ciia cao: Khong duge ¢ quéd hai don vi c6 khoi lugng nam

c6 khdi lugng vuot gap dbi gidi han do.

2.2.3. Mét khéi lwong do lam khé ciia cao dic: Khong qua 20 %

2.2.4. Binh tinh cao: Phan cao phai c6 phép thir dinh tinh cua Qué chi
2.2.5. Thit tinh kich &ng: Sian pham khong dugc c tinh kich ung trén da
2.2.6. Gi6i han vi sinh v{t ciia cao:

- Téng s6 vi sinh vat hiéu khi: Khong dugc vugt qua 160 CFU/g

- Téng s6 ndm: Khong dugc vugt qua 10 CFU/g

- Khéng duage ¢é Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa trong 1 g cao dan
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BQ Y TE Kp higu: TCKT 2024/CDOKP
B Ban hanh lan: 01 5
BENH VIEN TUE TINH Ngay ban hanhs%6[0.0 (' 2%
Trang:
3. PHUONG PHAP THU

3.1. Tinh chit: Kiém tra bing cam quan, ché pham phai dat cdc yéu cdu da néu.

3.2. P§ dong déu khoi lwgng cao: Tién hanh trén 20 don vi bét ky, xac dinh khdi lugng 16p
cao cua timg don vi va tinh khéi lwong trung binh ctia 16p cao. Cho phép khong qué 2 don
vi ¢6 khéi lwgng 1éch ra ngodi 5 % so véi khéi luong trung binh va khong c¢6 don vi nao c6
khéi lwong 1éch ra ngoai 10 % so véi khéi Iugng trung binh.

Tién honh: Cén timg don vi cao dan, ta duge khéi lwong m1, ding hdn hop dung moi hitu
co phu hop dé rira hét 16p cao, lam kho, roi can lai khéi lwong cia 16p bang dinh, ta duge

khoi lugng m2. Khdi lugng 16p chira cao 1a hi¢u s6 cia m1 va m2.

3.3. Mat khoi lwong do lam kho ciia cao: Thit theo Dugc dién Viét Nam V, phu luc 9.6, 1g,

100°C; 4 h
D
3.4. Rinh tinh cao ;0,
3.4.1. Qué chi: Phuong phap séc ky 16p méng (Dugc dién Viét Nam V, phu luc 5.4) o
3.4.1.1. Dung cuy, thuéce thir Uf;:. i
e ok - 5
o Ban mong silica gel Silicagel G. - - —

- N-Hexan, cloroform (TT), ethyl acetat (TT)
- Dung mdi trién khai sic ky: n-Hexan - cloroform - ethyl acetat (4 : 1 : 1).
— Thudc thir hién vét: dung dich 2,4-dinitrophenyl hydrazin (TT)

3.4.1.2. Cdch thu m—

4 -

— Dung dich thir: Lay 4,5 g cao duoc liéu thém 10 ml ether (TT), lic, gan liy phén ether
lam dung dich th. ) JP(H;‘:;:

— Dung dich déi chiéu: 14y 2,0 g bt canh Qué (mAu chuan), thém 100 ml nuée, dun s6i.NH XUA
nhe trong 1 gid (bé sung nudc bay hoi), loc, ¢d dich loc trén cééh thay dén cin. Cho vaq @jj:{:
binh gan, lic v6i 10 ml ether. Liy phén ether 1am dung dich ddi chiéu.

— Céch tién hanh: Chém riéng biét 1én ban méng 10 pl mdi dung dich trén. Sau khi trién
khai séc ky 12 cm, liy bin mong ra dé khd & nhiét dd phong, phun dung dich 2,4-
dinitrophenyl hydrazin (TT). Quan sit dudi d4nh séng thudng.

K&t quié: Trén sic ky dd cia dung dich thir phai cho vét c6 cing mau sac va cung gia tri
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BO YTE Ky hi¢u: TCKT 2024/CDOKP
B Ban hanh lan: 01
BENH VIEN TUE TINH Ngay ban hanh: 2 &0 . ng e
Trang:

RIv6i cac vét trén sdc ky do ciia dung dich dbi chiéu.
3.5. Thik tinh kich ieng: Thir nghiém duoc tién hanh trén tho theo hudng din ciia Bo y té
va OECD 404
3.6. Gi6i han vi sinh vat: Tién hanh theo phép thir d6 nhiém khuin phu luc 13.6 Dugc
dién Viét Nam V, phuong phap dia thach. '
4. PONG GOI, GHI NHAN, BAO QUAN
—  Déng goi: San pham duge dong trong thi bong kinh
~  Ghi nhan: R3 rang, dung quy dinh tai théng tu quy dinh ghi nhan thude
—  Bao quéan: Noi khé réo, nhiét d6 dudi 30°C

Truwéng khoa dwoe

PH(‘) GlAM 950

B 7 o
e CHUN% G THUC BAN SAOBUNG VO o

v T
S5 chiing hu.9-q-3-3 0w onsoﬂ g .5C

Ngay: 13 -12- 2024
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HINH ANH MINH HQA NGHIEN CUU
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